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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата (далее НОДА). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с НОДА (далее АООП ООО обучающихся с НОДА) – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

особых образовательных потребностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП ООО обучающихся с НОДА разработана и утверждена МБОУ Школой № 

104, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ, с учетом федеральной адаптированной образовательной программы 

обучающихся с НОДА (далее ФАОП ООО обучающихся с НОДА), вариант 6.1, и основной 

общеобразовательной программы основного общего образования (далее — ООП ООО). 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА и поддержку в освоении АООП ООО, требований к результатам освоения 

программы коррекционной работы и условиям реализации АООП ООО. 

АООП ООО обучающихся с НОДА определяет содержание образования, ожидаемые 

результаты и систему контрольно-измерительных результатов. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования направлена на обеспечение равных возможностей получения обучающимися с 

НОДА качественного основного общего образования. 

Нормативные документы для разработки АООП ООО. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП ООО обучающихся с НОДА составляют: 

- федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N273-ФЗ; 

- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования обучающихся с ОВЗ; 

- нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и 

другие нормативно-правовые акты в области образования; 

- федеральная адаптированная образовательная программа (ФАОП) основного 

общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.1); 

- основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ 

Школы № 104; 

- устав МБОУ Школы № 104. 

 
 

 
 

 

 

 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.2. Пояснительная записка. 



Целями реализации АООП ООО НОДА являются: 

 Достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей (как академических, так и жизненных), определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и особыми 

образовательными потребностями обучающихся с НОДА. 

 Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования предусматривает решение следующих основных задач: 

 Обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, в том числе специальных условий, учитывающих особые образовательные 

потребности обучающихся с НОДА, достижение планируемых результатов освоения 

обучающимися адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования, создание возможности для их социализации. 

 Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с НОДА и реализации программы коррекционной 

работы. 

 Взаимодействие образовательной организации при реализации 

адаптированной основной образовательной программы с социальными партнерами, в том 

числе с медицинскими, образовательными организациями, учреждениями социальной 

защиты, оказывающими помощь обучающимся с НОДА. 

 Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов 

через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в 

том числе, с использованием возможностей образовательных организаций дополнительного 

образования. 

 Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом 

профессиональных возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов и сотрудничестве с базовыми предприятиями, 

учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной подготовки. 

 Сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение 

безопасности. 

 Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и 

социальной активности для продолжения обучения в образовательных организациях 

профессионального образования, профессиональной деятельности и успешной 

социализации с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

 

Принципы и подходы к реализации АООП ООО НОДА 

Принципы реализации АООП ООО НОДА 

 Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух 

аспектах (коррекционная работа на основе комплексного диагностического обследования и 

контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных 

состояний обучающегося). 

 Деятельностный принцип, определяющий тактику проведения работы через 

активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА. 

 Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей 

обучающегося с НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений. 

 Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих 

задач. 

 Принцип вариативности (возможность сосуществования различных подходов 

к отбору содержания и технологий обучения при сохранении инвариантного минимума 

содержания образования с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА). 



 Принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с 

НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение преемственности 

знаний). 

 Принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 

стартовых возможностей. 

 

Подходы к реализации АООП ООО НОДА 

1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный подход, 

который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского 

гражданского общества на основе принципов толерантности к обучающимся с НОДА, 

диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава; 

 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся с НОДА, а также вариативных особенностей, обусловленных 

двигательными и другими ограничениями, роли, значения видов деятельности и форм 

общения при построении образовательного процесса и определении образовательно-

воспитательных, коррекционных целей и путей их достижения; 

 учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА при 

построении образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных 

целей, путей их достижения при освоении образовательной программы; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий обучающихся с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании система 

планируемых результатов Программы строится на основе уровневого подхода: выделения 

ожидаемого уровня актуального развития обучающихся с НОДА и ближайшей перспективы 

их развития. Такой подход позволяет определять динамическую картину развития 

обучающихся с НОДА, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные 

траектории движения с учётом двигательных возможностей обучающегося данной 

категории. 

3. Междисциплинарный подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем обучающегося с НОДА, участие в 

реализации Программы всех участников образовательного процесса. 

4. Дифференцированный подход, который предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, проявляющихся в неоднородности 

возможностей освоения содержания Программы. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 6.1. 

Выбор варианта программы 6.1. определяется особыми образовательными 

потребностями (ООП) обучающихся с НОДА, которые, в первую очередь, связаны с 

проявлениями моторного дефицита. Эти нарушения влияют на специфику построения 

учебного процесса, в том числе и на особенности структурирования и содержания 

образования. 

По варианту 6.1. рекомендовано обучение обучающихся с двигательными 

нарушениями разной степени выраженности (от легких до тяжелых нарушений 

двигательных функций), имеющих нормальное интеллектуальное развитие. У них могут 

выявляться недостатки устной речи: от легких до выраженных нарушений 

звукопроизношения. У обучающихся этой группы отсутствуют выраженныесопутствующие 

нарушения зрения и слуха. 

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА на этапе 

обучения на уровне основного общего образования   могут проявляться в виде сниженной 

работоспособности, ее мерцательного характера и астенических проявлений. 

Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.: 



 нормальное интеллектуальное развитие; 

 отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, слуха); 

 сформированные базовые навыки самообслуживания; 

 способность к различным манипуляциямхотя бы одной рукой; 

 развитая речь (устная и/или письменная).  

Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают вариант 6.1., 

определяются имеющимися двигательными нарушениями и влияют на логику построения 

учебного процесса. Они находят свое отражение в структуре и содержании образования. 

Особые образовательные потребности обучающихся по варианту 6.1.:  

 использование специальных средств обучения (специализированных 

компьютерных и ассистивных технологий при наличии нарушения манипулятивных 

функций, голосовых синтезаторов речи при выраженных нарушениях устной речи); 

 максимальная индивидуализация процесса обучения; 

 реализация программы коррекционной работы психолога, логопеда, помощь 

тьютора или ассистента при необходимости; 

 реализация физического воспитания по программе «Адаптивная 

физкультура»; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды в любой образовательной организации, где обучаются обучающиеся 

с НОДА;  

 создание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально адаптированным 

рабочим местом при необходимости. 

Примерная адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) содержательно совпадает с примерной 

основной образовательной программой основного общего образования. Вариант 6.1. 

реализуется в те же сроки, что и программа основного общего образования для 

нормативных обучающихся, в течение 5-ти лет. При этом Программа имеет ряд 

существенных отличий, которые определяются особыми образовательными потребностями 

обучающихся с НОДА, осваивающими вариант 6.1. 

Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие программы по 

следующим учебным предметам: 

 по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и 

статистика”) предметной области «Математика и информатика»;  

 по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и 

литература»;  

 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

 по предмету «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы»;  

 по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные 

предметы»;  

 по предмету «География» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

 по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области 

«Естественно-научные предметы»;  

 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»;  

 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Адаптированные рабочие программы основного общего образования предметной 

области «Искусство» по предмету «Изобразительное искусство» и предметной области 

«Технология» рекомендуется разрабатывать с учетом рекомендаций для варианта 6.2. 

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную 

дисциплину «Адаптивная физическая культура». 



 

 
1.2. Планируемые результаты освоения АООП ООО 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с НОДА по своей структуре и характеристикам соответствуют 

планируемым результатам ООП ООО. Ожидаемые результаты важны для решения двух задач. Они 

необходимы для разработки программ по всем учебным предметам, коррекционных программ, 

программы воспитания, для подбора и разработки учебно-методической литературы. Вторая задача 

планируемых результатов заключается в том, что они являются основой для разработки системы 

оценки результатов. Планируемые результаты учитываются как в процессе промежуточной 

аттестации обучающихся с НОДА, так и в процессе государственной итоговой аттестации 

выпускников.  

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так же, как и для 

нормативно развивающихся сверстников, через систему овладения учебными действиями: 

регулятивными, коммуникативными, познавательными. Система учебных действий формируется у 

обучающихся с НОДА с учетом индивидуальных и специфических особенностей их развития. 

Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, метапредметные, 

предметные. Каждая учебная программа включает указанные группы результатов, которые должны 

обеспечить развитие личности обучающихся с НОДА и их способностей с учетом индивидуальных 

особенностей развития данной категории лиц с ограниченными возможностями здоровья. Все 

планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки,отражающие основной, 

сущностный вклад каждой изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их 

способностей. Оценка достижений личностных и метапредметных результатов, включающих 

универсальные учебные действия (УУД), обязательно осуществляется с учетом особенностей 

двигательного, речевого и психического развития обучающихся с НОДА. 

В адаптированной программе для обучающихся с НОДА определены личностные, 

метапредметные и предметные результаты по всем предметным областям. В основе достижения 

планируемых результатов обучающимися с НОДА заложен уровневый подход: определяется 

актуальный уровень их развития и зона ближайших достижений. Это позволяет выстраивать 

индивидуальный образовательный маршрут обучающихся, определять динамическую картину их 

развития, стимулировать обучающихся с НОДА к наиболее высоким результатам освоения 

адаптированной основной образовательной программы. Личностные результаты должны 

максимально обеспечить социализацию обучающихся с НОДА с учетом их образовательных 

потребностей, формируя у них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции. Личностные результаты напрямую связаны как с предметными результатами, так и с 

результатами освоения программы коррекционной работы.  

При реализации варианта программы 6.1. обучающие с НОДА могут осваивать программу 

как на базовом уровне, так и на углубленном уровне  по отдельным предметам. Это зависит от 

индивидуальных особенностей обучающихся, которые необходимо учитывать в образовательном 

процессе.  

Предметные результаты представлены по годам обучения. Достижение предметных 

результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА пройти государственную 

итоговую аттестацию выпускников и получить документ об основном общем образовании 

установленного образца. Распределение предметных результатов по годам обучения носит 

примерный характер.  

По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», 

«Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» 

требования распределены по годам обучения (предметные результаты сформулированы на конец 

каждого года обучения). Предлагаемая последовательность требований к предметным результатам 

освоения учебного предмета определяется логикой изучения предмета. Допускается иная логика его 

изучения, а также перенос материала из одного года обучения в другой с учетом особенностей 

контингента обучающихся. 

По учебным предметам «Информатика», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология», «Адаптивная физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» 

требования распределены по дисциплинам, тематическим модулям без привязки к годам обучения 

(предметные результаты сформулированы на этап освоения каждого модуля). 

Выбор образовательными организациями тематических модулей по предметам «Адаптивная 

физическая культура», «Технология», области «Искусство» определяется особенностями 



контингента обучающихся с НОДА, региональными и иными особенностями, в которых работает 

образовательная организация. 

По учебным предметам «Родной язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» требования представлены без 

распределения по годам обучения или модулям (предметные результаты сформулированы на 

уровень основного общего образования). 

Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с личностными 

результатами, представленными в Примерной программе основного общего образования. Учитывая 

специфические особенности личностного развития обучающихся с НОДА, необходимо их 

расширить жизненными компетенциями, которые без специального обучения не формируются у 

данного контингента обучающихся. К жизненным компетенциям, необходимымдля повышения 

качества жизни лиц с НОДА, можно отнести следующие: 

 сформированность навыков пространственной и социально-бытовой ориентировки, 

мобильность; 

 сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях 

здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми 

по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в 

образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах в образовательной организации; 

 сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни 

(самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок 

физкультуры и т. д.), насколько это возможно в каждом индивидуальном случае развития 

обучающегося с НОДА;  

 сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, 

когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, поддержать 

разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные варианты 

коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

 сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира (соблюдение 

правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание представлений об 

окружающем природном и социальном мире и др.); 

 сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 

незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

 сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту представлений о 

социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм общественного 

поведения, использование их, умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать 

принятые в обществе социальные ритуалы и др.). 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с 

НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции. Уровень достижения личностных результатов 

напрямую связан не только с метапредметными и предметными результатами, но и с результатами 

программы коррекционной работы. Межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в совокупности образуют метапредметные 

результаты освоения адаптированной основной образовательной программы. Необходимо достичь 

такого уровня их развития, чтобы обучающиеся с НОДА могли использовать УУД в познавательной, 

учебной и социальной деятельности, могли самостоятельно планировать и осуществлять разные 

виды деятельности и организовывать взаимодействие с педагогами и сверстниками для решения 

различных учебных и жизненных задач. 

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные действия по своему 

содержанию и структуре совпадают с темиже понятиями и действиями, которые описаны в 

Примерной основной образовательной программе. Поэтому, планируя метапредметные результаты, 

необходимо в первую очередь опираться на представленные в программе материалы. Однако, при 

формировании коммуникативных учебных действий необходимо учитывать специфику речевого 

развития обучающихся с НОДА. У части обучающихся речь мало разборчивая, поэтому устная речь 

как инструмент коммуникации ими практически не используется. Как правило, такие обучающиеся 

для коммуникации с окружающими используют средства альтернативной и/или дополнительной 

коммуникацию в разных ее вариантах.  Необходимо помнить, что при формировании 

коммуникативных действий у обучающихся с такими речевыми трудностями необходимо сначала 

сформировать умение выражать различные виды просьб (просьбы о предметах, просьбы о 

действиях, просьбы об информации и др.). Для выражения своего эмоционального отношения к тем 

или иным поступкам окружающих людей обучающимся с НОДА необходимо овладеть командными 



символами. Данные символы позволят регулировать свое поведение и поведение других в ситуациях 

взаимодействия. Для обучающихся важно освоить сигнальные символы, обозначающие начало и 

окончание какого-либо события, научиться соблюдать коммуникационную дистанцию с учетом 

соблюдения социальных ролей. На основе данных базовых коммуникативных умений в ситуации 

отсутствия речи или ее малой разборчивости у обучающихся с НОДА возможно дальнейшее 

развитие у них коммуникативных действий через использование дополнительной альтернативной 

коммуникации на этапе основного общего образования согласно тем требованиям, которые 

представлены в программе для нормативно развивающихся обучающихся.  

При формировании познавательных и регулятивных познавательных действий необходимо 

учитывать специфику психического и личностного развития обучающихся с НОДА. Согласованные 

действия педагогов и специалистов психолого-педагогического сопровождения позволят через 

содержание образования, образовательные и коррекционные технологии создать у обучающихся с 

НОДА ситуацию успешного развития универсальных учебных действий.  

Требования к предметным результатам: 

 сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и 

конкретные умения; 

 определяют минимум содержания гарантированного государством основного общего 

образования, построенного в логике изучения каждого учебного предмета; 

 определяют требования к результатам освоения программ основного общего образования по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Родная литература 

(русская)», «Английский язык»,  «История России. Всеобщая история», «Обществознание»,  

«География»,  «Изобразительное  искусство», «Музыка», «Технология», «Адаптивная физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне; 

 определяют требования к результатам освоения программ основного общего образования по 

учебным предметам «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» на базовом и 

углубленном уровнях, если это доступно обучающимся с НОДА; 

 усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мира в целом, 

современного состояния науки. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО 

Общие положения 

Достижения планируемых результатов освоения образовательных программ обучающимися 

с НОДА необходимо оценивать на протяжении всего периода обучения в образовательной 

организации с учетом их особых образовательных потребностей. Система их оценки структурно 

соответствует системе оценки результатов, представленной в ООП ООО. Эта система строится на 

основе системно-деятельностного, уровневого и комплексного подходов с учетом возможностей и 

особенностей моторики, а также других сопутствующих нарушений лиц данной категории. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений проявляется в 

оценке способности обучающихся с НОДА к решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач с учетом их особых образовательных потребностей.  

Уровневый подход позволяет зафиксировать разные уровни достижения обучающимися с 

НОДА планируемых результатов (от базового до повышенного), с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с двигательными нарушениями. Овладение базовым уровнем является 

достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего материалаобучающимися с 

НОДА. 

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: предметных, 

личностных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

учебных действий), использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, 

тематической, промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных образовательных 

достижений (индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; использования контекстной 

информации (об особенностях обучающихся с двигательными нарушениями, условиях и процессе 

обучения и др.) для интерпретации полученных результатов в целях управления качеством 

образования; использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг 

друга (стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических работ, 

самооценки, наблюдения и др.) с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у 

обучающихся данной категории. 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

рекомендуется использовать: 



− тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении знаниями, умениями 

и навыками по этапам обучения с учетом развития двигательных и речевых навыков; 

− тематические текущие и годовые проверочные задания по основным предметам на 

протяжении всего периода обучения; 

− срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

− итоговые задания; 

− анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, родителей, позволяющие 

оценивать продвижение обучающихся в интеллектуальном, речевом и двигательном развитии и 

выявлять трудности в овладении учебным материалом и особенности их поведения. 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями предмета, 

особенностями контрольно-оценочной деятельности учителя, а также особенностями 

психофизического развития и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА. 

Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у обучающихся с НОДА 

необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень двигательного 

развития, функциональные возможности рук, уровень владения устной экспрессивной речью, 

уровень развития работоспособности (истощаемость центральной нервной системы и т. д.). Исходя 

из этого, педагогу следует создать специальные условия проведения оценки результатов освоения 

ПАООП ООО для обучающихся с НОДА, а именно: 

− специально организованную среду и рабочее место в соответствии с особенностями 

ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

− сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями 

психофизического развития и имеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при необходимости); 

− использование ассистивных средств и технологий; 

− увеличение времени на выполнение заданий; 

− возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения и т. д. 

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у обучающегося 

объективных ограничений (сниженная работоспособность, ограничения функциональных 

возможностей рук) возможно увеличение времени выполнения. 

 

 

Особенности оценки метапредметных и предметных  результатов 

 

Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы, которые представлены в 

междисциплинарной программе формирования универсальных учебных действий (разделы 

«Регулятивные универсальные учебные действия», «Коммуникативные универсальные учебные 

действия», «Познавательные универсальные учебные действия»),а также систему 

междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется администрацией 

образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА. Инструментарий строится на межпредметной 

основе и может включать диагностические материалы по оценке читательской и цифровой 

грамотности, сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных учебных 

действий. 

Наиболее адекватными формами оценки являются: 

 для проверки читательской грамотности – письменная работа на межпредметной основе; 

 для проверки цифровой грамотности – практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью; 

 для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

учебных действий – экспертная оценка процесса и результатов выполнения групповых и 

индивидуальных учебных исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее чем 

один раз в два года. 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является 

защита итогового индивидуального проекта с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 



нарушений у обучающихся с НОДА, которая может рассматриваться как допуск к государственной 

итоговой аттестации. 

Характеристика итогового проекта и критерии оценки описаны в Примерной основной 

общеобразовательной программе. Проектная деятельность осуществляется обучающимися с НОДА 

с учетом их психофизических особенностей развития. 

 

Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся с 

НОДА планируемых результатов по отдельным предметам. Для оценки предметных результатов 

предлагаются следующие критерии: знание и понимание, применение, функциональность. 

Описание критериев представлено в Примерной основной общеобразовательной программе. 

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур текущего, 

тематического, промежуточного и итогового контроля, а также администрацией образовательной 

организации в ходе внутришкольного мониторинга. 

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к образовательной 

программе, которая утверждается педагогическим советом образовательной организации и 

доводится до сведения учащихся и их родителей (законных представителей). Описание должно 

включить: 

– список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и 

способов оценки (например, текущая/тематическая; устно/письменно/практика); 

– требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при 

необходимости – с учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 

– график контрольных мероприятий. 

Специфика оценки предметных результатов обучающихся с НОДА 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагог обязательно должен 

учитывать особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения и не снижать 

отметки за медлительность, неточность движений и т. д. 

При оценке устного ответа необходимо обязательно учитывать речевые особенности 

обучающихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае не снижать отметки за 

недостаточную интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, 

скандированность речи и т. д. 

При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку за следующее: 

 неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 

 выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 

неодинаковый их наклон и т. д.; 

 нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

 смешение сходных по начертанию букв; 

 прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет 

насильственных движений.  

При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, связанных с фонетико-

фонематическим и общим недоразвитием речи. Педагогу трудно определить, какие ошибки 

являются специфическими для данной группы обучающихся, а какие связаны с неусвоением 

орфографических правил. В таких случаях учителю после выполнения контрольного диктанта 

рекомендуется совместно с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и наметить пути их 

преодоления.  

При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать внимание на 

формирование у обучающихся с двигательной патологией умения связно, самостоятельно, 

последовательно и грамотно излагать содержание текста, правильно строить предложение и 

грамматические конструкции. Для изложения рекомендуется подбирать тексты по содержанию, 

объему, словарю и синтаксическим конструкциям доступные обучающимся данной категории.  

При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и другим наглядным 

материалом следует определить, может ли обучающийся с двигательными нарушениями: 

 рассказать о том, что изображено на рисунке или схеме;  

 сравнить разные объекты на рисунке, сделать соответствующие выводы;  

 используя как сам рисунок, так и подписи к нему, ответить на поставленный вопрос;  

 обозначить на рисунке отдельные объекты или части и т. д. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи 

обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных доступных им 



форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут 

предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного 

обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет учебных достижений 

обучающихся с двигательными нарушениями. 

Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с 

НОДА пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить аттестат об 

основном общем образовании. 

 

Особенности оценки личностных результатов 

Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит в ходе реализации 

всех компонентов образовательного процесса, включая коррекционную работу и внеурочную 

деятельность. При оценке личностных результатов необходимо обратить внимание на развитие 

индивидуально-личностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их социальных 

(жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная депривация, некоторые особенности 

семейного воспитания обучающихся данной категории могут оказывать неблагоприятное 

воздействие на формирование их личности и препятствовать достижению личностных результатов 

на том уровне, на котором их достигают нормативно развивающиеся сверстники.  

 

 Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть использованы 

следующие методы: экспериментально-психологическое исследование, тестирование, опрос, 

анкетирование. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

 адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

 динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с 

НОДА; 

 оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 

 оптимизация детско-родительских отношений, в том числе  через преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

Оценка носит  дифференцированный характер, может осуществляться с помощью 

экспериментальных методов, опроса, анкетирования, метода экспертных оценок и др. 

Основным способом  оценки результатов Программы коррекционной работы является 

мониторинг, который проводится психолого-педагогическом консилиумом образовательной 

организации в ходе анализа результатов диагностической работы специалистов. 

 

Организация и содержание оценочных процедур 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов усвоения основной 

образовательной программы требуют внесения изменений в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними объективными 

трудностями. Данные изменения включают: 

− организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме (в 

соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации с учетом особых образовательных потребностей обучающегося и имеющихся 

ограничений); 

− изменение временного режима, предусмотренного процедурой аттестационных 

испытаний (оценочных, контрольных работ), в зависимости от индивидуальных психофизических 

особенностей и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА (в соответствии с 

рекомендациями психолого-педагогического консилиума), включая увеличение времени, 

предоставление возможности для отдыха и другие необходимые мероприятия; 

− адаптацию предлагаемого обучающемусятестового (контрольно-оценочного) 

материала; 

− специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной 

патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), 

дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с двигательными 

нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных мероприятий. 



По окончании обучения на уровне основного общего образования обучающиеся с НОДА 

имеют право на выбор сдачи государственной итоговой аттестации (ГИА) в форме государственного 

выпускного экзамена (ГВЭ) или в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с 

использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы 

заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с использованием 

тем, билетов и т. д. 

Выпускнику с НОДА необходимо заявить о своём желании воспользоваться льготами, 

предусмотренными для данной категории участников. Желание воспользоваться льготами участник 

ОГЭ должен обозначить в заявлении, подаваемом в установленные сроки. На основании диагноза 

выпускнику с НОДА предоставляется право выбрать место проведения экзамена (в образовательной 

организации, дома, в больнице). Обучающийся с НОДА может выбрать также сроки и перечень 

предметов для проведения экзамена, о чем он должен указать в заявлении. Заявления о 

предоставлении льгот принимаются от участников с НОДА на все экзамены. Выпускник с НОДА по 

окончании основного общего образования имеет право сдавать не 4, а 2 обязательных предмета 

(русский язык и математику). Либо он сдаёт все предметы на общих основаниях совместно с 

другими экзаменуемыми и без права на дополнительные льготы. 

Обучающимся с НОДА при сдаче ОГЭ создаются следующие специальные условия, 

учитывающие состояние их здоровья, особенности психофизического развития и имеющиеся 

ограничения у лиц данной категории: 

− возможность беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в аудитории, 

туалетные и иные помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, 

поручней, лежаков, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория 

должна располагаться на первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений); 

− аудитория со специализированной рассадкой, в которой сдают экзамен только 

участники с НОДА (если в пункте проведения ОГЭ такой участник один, то экзамен он будет 

сдавать в одиночку);  

− проведение ГВЭ по всем учебным предметам в устной форме по желанию; 

− увеличение продолжительности экзамена по учебному предмету на 1,5 часа, 

увеличение продолжительности итогового собеседования по русскому языку на 30 минут; 

− присутствие ассистента-помощника и /или тьютора, оказывающие выпускнику с 

НОДА необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей и имеющихся 

у них ограничений, помогающие занять рабочее место, передвигаться, прочитать задание и т. д.; 

− возможность использования необходимых им технических средств с учетом их 

индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений; 

− оборудование аудитории для проведения экзамена звукоусиливающей аппаратурой 

как коллективного, так и индивидуального пользования, а также привлечение при необходимости 

ассистента-сурдопереводчика (для выпускников с НОДА, у которых кроме двигательных нарушений 

отмечаются нарушения слуха); 

− оформление экзаменационных материалов, выполнение письменной 

экзаменационной работы рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, 

доступного с помощью компьютера; обеспечение достаточным количеством специальных 

принадлежностей для оформления ответов рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютером (для 

обучающихся, у которых кроме двигательных нарушений отмечаются нарушения зрения); 

− выполнение письменной экзаменационной работы на компьютере по желанию 

обучающихся с НОДА; 

− организация питания и перерывов для проведения необходимых медико-

профилактических процедур. 

Для обучающихся с НОДА, по медицинским показаниям не имеющих возможности прийти в 

пункт проведения экзамена, и имеющие соответствующие рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК), экзамен организуется на дому. Основанием для организации 

экзамена на дому являются заключение медицинской организации и рекомендации ПМПК. 

Обучающийся с НОДА имеет право подать апелляцию руководителю пункта, если были 

замечены организационные нарушения. Если у обучающегося с НОДА плохое самочувствие 

(обострение заболевания, волнение, повышенная утомляемость и т. д.), необходимо прекратить 

работу и объявить об этом организатору. Медицинский работник составляет акт о прекращении 

аттестации. На бланке КИМ экзамена делается пометка. Работа не проверяется комиссией, экзамен 

пересдается в резервный день. 

При несогласии с выставленной оценкой в день объявления результатов обучающийся с 

НОДА также имеет права подать на апелляцию. При получении неудовлетворительной отметки 

предмет можно пересдать в резервный день. 



В случае если особенности психофизического развития и имеющиеся ограничения у 

обучающихся с НОДА (например, тяжелые нарушениями речи и др.) не позволяют им выполнить 

все задания итогового собеседования, а экспертам по проверке итогового собеседования провести 

оценивание итогового собеседования в соответствии с критериями оценивания итогового 

собеседования, орган исполнительной власти определяет минимальное количество баллов за 

выполнение всей работы, необходимое для получения «зачета» для данной категории участников. 

Основанием для изменения минимального количества баллов за выполнение всей работы для данной 

категории участников итогового собеседования являются соответствующие рекомендации ПМПК. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1.Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей 

 

Основное содержание таких предметов, как «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «История», «Обществознание», «География», «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» совпадает с содержанием предметов, представленных в 

основной образовательной программе. Рабочие программы учебных предметов 

представлены на сайте МБОУ Школы №104 - https://school104.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovanie-

programmy/ 

 

Программы «Технология» и «Адаптивная физическая культура» адаптированы с 

учетом индивидуальных особенностей развития обучающихся с НОДА. Если обучающиеся 

не могут в силу тяжести двигательного нарушения освоить программу «Изобразительное 

искусство», то можно использовать программу из варианта 6.2. 

 

Предусмотрено внесение изменений и дополнений в следующие разделы рабочей 

программы учебной дисциплины «Технология»:  

 

Цели и задачи образовательно-коррекционной работы решаются через: 

− овладение приемами труда при наличии двигательных возможностей с 

использованием доступных инструментов; 

− овладение способами управления отдельными видами бытовой техники с 

учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 

− овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства при наличии 

двигательных возможностей; 

− профессиональная ориентация с учетом двигательных, речевых, сенсорных, 

личностных нарушений у обучающихся с НОДА; 

− обучение правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых 

заданий с учетом двигательных возможностей; 

− поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для 

успешного выполнения учебных и трудовых заданий обучающимися с НОДА; 

− развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации. 

 

 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 

Оценка планируемых результатов обучения по предмету «Технология» 

осуществляется с учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося с НОДА. 

Необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития: нарушения общей 

моторики и функциональных возможностей кистей, и пальцев рук, речи, наличие 

сопутствующих нарушений, недостаточность пространственных представлений, 

несформированность зрительно-моторной координации. При оценке ответа педагог 

обязательно должен учитывать выше перечисленные особенности обучающихся с НОДА и 

https://school104.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovanie-programmy/
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ни в коем случае не снижать отметки за медлительность, неточность движений, 

недостаточную интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие 

плавности, скандированность, и т. д. Для более адекватной оценки учитель должен 

соблюдать индивидуальный, дифференцированный подход при проверке знаний. Форма 

устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи обучающихся необходимо 

заменять письменными формами. 

Учитель самостоятельно определяет контрольные работы с учетом отработанного 

материала программы, возможностей конкретного обучающегося и материально-

технического обеспечения кабинета, мастерских, готовит необходимый материал и 

инструмент для промежуточной аттестации, теоретические вопросы.  

Оценка обучающемуся с НОДА выставляется на основании двух оценок: за устный 

ответ (теоретические сведения) и практическую/ лабораторную/ проектную работу. 

 

 

Примерная рабочая программа по адаптивной физической культуре на уровне 

основного общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, представленных во 

ФГОС ООО, с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также на 

основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся. 

 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» 

для 5–9 классов общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные образовательные программы для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата,  представляет собой методически оформленную конкретизацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,  адаптированных с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с двигательными  нарушениями, и раскрывает 

их реализацию через конкретное предметное содержание. 

 

Общая характеристика учебного предмета  

«Адаптивная физическая культура» 

При создании Примерной рабочей программы учитывалась одна из приоритетных 

задач современной системы образования - охрана и укрепление здоровья обучающихся, 

воспитание их способными активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, умеющими использовать ресурсы адаптивной физической культуры для 

саморазвития и самоопределения. 

С этой целью в образовательных организациях для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо реализовывать программы коррекционной 

направленности по адаптивной физической культуре (АФК), специально разрабатываемые 

для разных категорий обучающихся с ОВЗ.  

Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной частью 

предметной области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного 

характера, направленный на коррекцию нарушенных функций и компенсацию утраченных 

способностей, средство укрепления физического здоровья, повышения и 

совершенствования двигательных возможностей. 

Программа по адаптивной физической культуре должна содействовать 

всестороннему развитию личности обучающегося, формированию осознанного отношения к 

своему здоровью и к своим возможностям, развитию основных физических качеств, 

компенсацию нарушенных функций организма. 

Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся  с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от общеобразовательной 



программы физического воспитания. Это обусловлено нарушениями развития как 

физической так психической сферы обучающихся с двигательной патологией. Основные 

подходы к построению и содержанию коррекционно-образовательной работы в рамках 

уроков по адаптивному физическому воспитанию определяются специальными принципами 

работы с обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с 

НОДА заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, 

степени тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, причинам и 

характеру протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического 

здоровья, уровню физического развития и физической подготовленности. 

При составлении рабочей программы для каждой нозологической группы 

необходимо учитывать особенности нарушений, компенсаторных возможностей организма, 

степень компенсации и развития остаточных физических качеств.  

В процессе разработки программы целесообразно выделять следующие 

нозологические группы обучающихся: с детским церебральным параличом и сходными 

состояниями, с поражением спинного мозга, с ортопедической патологией и с ампутацией 

конечностей. 

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением 

двигательных отделов центральной нервной системы, характерны неврологические 

двигательные расстройства. Большинство обучающихся этой группы составляют 

обучающиеся с детским церебральным параличом (ДЦП). Двигательные нарушения у них 

характеризуются  нарушением мышечного тонуса, ограничением произвольных движений  

(парезы и параличи), насильственными движениями  (гиперкинезы), нарушением 

равновесия и координации движений (атаксия), нарушением ощущений движений. 

Группа обучающихся с поражением спинного мозга характеризуются полной или 

частичной утратой произвольных движений, различных видов чувствительности, 

расстройствам функции тазовых органов. У таких обучающихся страдает функции многих 

органов и систем, не только ниже, но и выше уровня поражения. Сопровождающая их 

гиподинамия вызывает многочисленные нарушения функционирования органов и их 

систем. Формируются контрактуры и костные деформации, что может привести к тяжелой 

инвалидизации и сохраняться даже при неврологическом восстановлении. 

В связи с многообразием ортопедических нарушений необходим комплексный 

подход в процессе реализации программы по адаптивной физической культуре.  

При ампутации конечностей отмечается нарушение и перестройка оптимального 

двигательного стереотипа. Это выражается в атрофии половины тазового сегмента при 

ампутации нижней конечности, а при ампутации верхней конечности изменением 

статодинамических характеристик верхне-плечевого пояса. Выявляются постуральные 

нарушения, в мышцах усеченной конечности возникают трофические процессы, 

формируются контрактуры и тугоподвижность в сохраненных суставах, общий центр массы 

тела смещается в сторону сохранившейся конечности и вверх, появляются вторичные 

деформации костно-мышечной системы.  

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп 

обучающихся с двигательными нарушениями определяет дифференциацию коррекционных 

задач адаптивного физического воспитания, методов и условий реализации программы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 

психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые 

образовательные потребности, а именно потребность: 

− в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и 

комплексной реабилитации (абилитации), в том числе с использованием методов 

физической культуры и спорта; 

− в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 



− в индивидуализации образовательного процесса; 

− в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения 

самообслуживания и для обучения (инвентарь; специальные держатели, утяжелители для 

рук, мягкие маты, специальный адаптированный спортивный инвентарь и др.);  

− в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 

− в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении 

ассистента (для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями);  

− в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для 

обучающихся с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и 

коммуникации). 

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень 

выраженности: 

− тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется  отсутствием 

возможности к самостоятельному передвижению и манипулятивной деятельности, 

самостоятельное обслуживание затруднено; 

− средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением 

ходьбой, но при помощи технических средств реабилитации самостоятельное передвижение 

затруднено, самообслуживание затруднено из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

− легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что 

обучающиеся передвигаются самостоятельно, без помощи, полностью себя или частично 

обслуживают, манипулятивная функция развита хорошо удовлетворительно. Но при этом у 

обучающихся, с данной степенью могут наблюдаться патологические позы и положения, 

нарушения походки, мышечная сила снижена, ограничения в способности бегать и прыгать, 

движения неточные и неловкие, имеются нарушения мелкой моторики. 

Обучающиеся по варианту АООП ООО 6.1. могут иметь двигательные нарушения 

разной степени выраженности: передвигаться самостоятельно или при помощи технических 

средств реабилитации, или на инвалидной коляске с посторонней помощью. Как правило, 

нарушения способности к передвижению сочетаются с ограничениями манипулятивной 

деятельности и мелкой моторики. Даже при легкой степени двигательных ограничений у 

обучающихся отмечается нарушение походки, ограничения способности в беге, прыжках и 

ходьбе на длинные дистанции, координации движений и моторная неловкость. Превалирует 

нарушение мышечного тонуса по типу спастичности, снижением мышечной силы.  

При построении программы необходимо учитывать, что обучающиеся с 

двигательными нарушениями, часто имеют нарушения осанки и стоп (эквинусную 

установку стоп и др.), при чрезмерных нагрузках или неправильно подобранных 

упражнениях они подвержены высокому риску ухудшения состояния опорно-двигательной 

системы. 

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только в 

образовательном процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью системы 

комплексного психолого-педагогического сопровождения и реабилитации / абилитации 

обучающихся с НОДА. Высокий потенциал дисциплины как эффективного метода 

реабилитации и социализации обучающихся с двигательными нарушениями признается 

специалистами в сфере образования, физической культуры и спорта, здравоохранения и 

социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны посещать занятия по АФК, никто 

не может быть освобождён от них полностью. В случае надомного обучения занятия АФК 

должны быть организованы на дому с созданием специальных условий. При этом следует 

учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую программу педагога 

только как теоретические (для обучающихся с тяжелой степенью двигательных нарушений), 

некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие, исходя из особенностей 

заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций.  

Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Адаптивная 

физическая культура» непосредственно влияют на уровень жизненных компетенций 

обучающихся в части формирования и развития социальных навыков, в том числе 

мобильности и самообслуживания, дефицитарных вследствие двигательных ограничений.  

 



Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре является 

формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, оптимизации 

жизнедеятельности и организации активного отдыха. На уровне основного общего 

образования обучающихся с НОДА данная цель связывается со стремлением к 

нормализации двигательной деятельности,  достижению такого уровня развития 

двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от посторонней 

помощи, вести более активный образ жизни, участвовать в разных сферах общественной 

жизни, и  с формированием осознанного отношения к своим возможностям и потребностям 

в систематических занятиях физическими упражнениями, в ведении здорового образа 

жизни. 

Поставленная цель конкретизируется через решение следующих задач изучения 

учебного предмета, имеющих развивающую и воспитательную направленность: 

− обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической 

нагрузки; доступного уровня физической активности и поддержание его в течение учебного 

года; 

− укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению 

защитных сил организма; 

− обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений; 

− развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

− приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической 

культуры и спорта; 

− развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА; 

− формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных 

занятиях физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические 

упражнения для отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 

− развитие социально-коммуникативных умений;  

− формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи 

адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА сохраняются на 

протяжении всего периода обучения в образовательной организации. Задачи следующие: 

− коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, 

перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений и 

др.; 

− коррекция и развитие координационных способностей – согласованности 

движений отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, ориентировки 

в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты 

реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, 

мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной координации; 

− изменение качества движений за счет улучшения согласованности и 

тренировки различных мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-

антагонистов и мышц-синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений; 

− улучшение пластичности и гибкости; 

− коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, 

элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

подвижности в суставах; 

− компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых 

видов движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

− профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, 

дыхательной и сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика 

простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 



− коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и 

слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой 

памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка 

тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т. д.; 

− коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно-

предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-

логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой 

сферы и т. д.  

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с 

НОДА, специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с 

ДЦП и сходными заболеваниями в каждое занятие необходимо включать упражнения, на 

коррекцию пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и 

координации движений, а также спортивные игры по упрощенным правилам. Для 

обучающихся с поражениями спинного мозга важно включать в структуру занятий 

максимально включать упражнения для стимуляции двигательной активности, упражнения 

для профилактики контрактур и трофических нарушений, упражнения для активизации 

дыхательной мускулатуры. Для обучающихся с отсутствием или недоразвитием 

конечностей следует подбирать специальные упражнения, направленные на профилактику 

вторичных нарушений мышечной и двигательной системы нарушений. Перед учителем 

также стоит задача по овладению обучающимся протезом, стимуляции его использования. 

 

Принципы и подходы к реализации программы учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 

общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 

психофизического развития обучающихся с НОДА. 

Реализация указанных принципов предполагает: 

− использование специальных методов, приёмов и средств обучения, 

учитывающих особые образовательных потребности обучающихся с НОДА; 

− повышение компетентности и информированности всех участников 

образовательного процесса по вопросам АФК, физического развития и реабилитации 

обучающихся; 

− вариативность, предполагающая осуществление различных вариантов 

действий по реализации поставленных задач; 

− комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса.  

Содержание обучения по программе является вариативным, оно может 

изменяться в зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся, 

обусловленных тяжестью и характером имеющихся у них нарушений. При 

формировании и структурировании материала необходимо учитывать нозологию, 

возраст, степень тяжести двигательного нарушения, время его возникновения, 

причины и характер протекания заболевания, состояние соматического здоровья, 

уровень физического развития и физической подготовленности обучающихся. Все 

упражнения дифференцируются в зависимости от ведущего двигательного 

нарушения у обучающихся. 

При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений 

предусматриваются индивидуальные формы работы. Занятия по двигательной коррекции 

направлены на обучение произвольному и дозированному напряжению, и расслаблению 

мышц, нормализации координации, опороспособности и равновесия, снижение 

повышенного мышечного тонуса и устранение патологических синкинезий, 

предупреждение и борьбу с контрактурами, увеличение амплитуды движений и мышечной 

силы, выработку компенсаторных навыков. 

Проведение уроков по адаптивной физической культуре предполагает соблюдение 

следующих условий: 

1. Создание мотивации обучающихся для решения двигательных задач. 



2. Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения переутомления 

обучающихся. 

3. Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными. 

4. Важность поощрения.  

5. Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в уроки 

упражнения, которые имитируют или подводят обучающихся к выполнению движений, 

обеспечивающих рутинные бытовые нужды). 

6. Активизация всех нарушенных функций.  

7. Сотрудничество с родителями. 

8. Строгий учет показаний и противопоказаний к выполнению определенных видов 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Содержание специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» 

представлено двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 

(знания об адаптивной физической культуре), операциональным (способы выполнения 

деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

Программный материал структурирован по модульному принципу.  

Содержание Примерной рабочей программы представляется системой модулей, 

которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные игры, плавание. Данные модули в своём предметном содержании 

ориентируются на освоение обучающимися разнообразных технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. При 

отсутствии объективной возможности реализации модулей «Лыжная подготовка» и 

«Плавание» предусматривается включение в содержание образования иных (вариативных) 

модулей либо увеличение количества учебных часов на освоение программного материала 

по инвариативным модулям. 

 Содержание вариативного модуля (модуль «Спорт») разрабатывается 

образовательной организацией самостоятельно с учётом особых образовательных 

потребностей  обучающихся, их интересов и способностей, запросов родителей (законных 

представителей), а также возможностей и особенностей образовательной организации, в т. 

ч. региональных и этнокультурных особенностей.   

Модуль «Спорт» рекомендуется разрабатывать с учетом выбора видов адаптивного 

спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного  аппарата. Спортивная подготовка может 

осуществляться по направлению видов спорта для лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата Паралимпийского движения. 

Содержание тематических модулей Примерной рабочей программы представлено  

без привязки к годам обучения. Количество модулей может быть дополнено 

образовательной организацией с учётом интересов и способностей обучающихся, запросов 

их родителей (законных представителей), а также возможностей и особенностей 

образовательной организации. Педагог, разрабатывая рабочую программу по адаптивной 

физической культуре, самостоятельно распределяет учебный материал по годам и периодам 

обучения с учётом степени сложности видов деятельности, исходя из психофизических 

особенностей и состояния здоровья обучающихся конкретной образовательной 

организации, группы, класса, медицинских рекомендаций и ограничений.  

 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

Общий объём часов, отведённых в учебном плане на изучение специальной учебной 

дисциплины «Адаптивная физическая культура» в основной школе составляет не менее 340 

часов (не менее двух часов в неделю в каждом классе,  68 часов в год).  

При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на подгруппы с учетом 

двигательных возможностей. 

Содержание программного материала обучающимися с НОДА  может быть 

реализовано на уроках АФК,  через  иную спортивную, физкультурно-оздоровительную 



работу во внеурочной деятельности, в том числе при реализации дополнительных 

образовательных программ  в образовательной организации или в форме сетевого 

взаимодействия. 

В расписании дополнительно, помимо обязательных уроков АФК, могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или 

релаксационных пауз между уроками. В программе коррекционной работы также могут 

быть предусмотрены индивидуальные занятия адаптивной физической культурой. 

Количество часов на каждого обучающегося с НОДА определяется психолого-медико-

педагогическим консилиумом образовательной организации в зависимости от тяжести 

двигательного нарушения. 

 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 

Модуль «Знания о физической культуре» 

В данном модуле представлены теоретические знания по истории физической 

культуры и спорта, их месте и роли в современном обществе; о значении физической 

культуры для всестороннего развития человека, укрепления здоровья и подготовки к 

трудовой деятельности.  

Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного модуля 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования и 

отражает знания  о здоровье и здоровом образе жизни и его связи с физической 

культурой; об истории и современном этапе развития олимпийского движения в мире 

и в Российской Федерации; о способах самостоятельной деятельности и роли 

физкультурно-оздоровительной деятельности  в жизни человека. 

Специфической особенностью содержания учебного материала для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата является включение 

тематики, отражающей важность соблюдения ортопедического и двигательного 

режима, а также тематики, касающейся становления паралимпийского движения в 

мире и в России, успехов российских спортсменов-паралимпейцев, видов 

адаптивного спорта для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (конный 

спорт, бочча, настольный теннис, плавание, бадминтон на колясках и др.). 

Модуль «Гимнастика» 

Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушений опорно-

двигательного аппарата. 

Построения и перестроения, направленные на овладение доступными 

способами перестроения и ориентировки в пространстве. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Болящая часть 

общеразвивающих и корригирующих упражнений проводиться из положения лежа, 

часть упражнений из положения стоя или сидя.  

Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке. 

Акробатические упражнения и комбинации (перекаты, упоры). 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах 

(перекладине, бревне): висы, упоры, повороты, передвижения, седы, стойки. 

Преодоление гимнастической полосы препятствий. 

Комплексы дыхательной гимнастики, зрительная гимнастика 

Модуль «Легкая атлетика» 

Изучение содержания модуля по легкой атлетике способствует формированию 

двигательных навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, гонки 

на колясках. Наряду с этим важно развивать и совершенствовать физические качества 

-  быстроту, ловкость, гибкость, силу, выносливость, скорость реакции. Метание 

развивает точность, ловкость  при действиях с предметами, глазомер. Обучение 

правильному захвату мяча, соизмерение дистанции от точки броска до цели, 

способствует формированию правильной пространственной ориентировки.  

Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние и 

длинные дистанции, метания малого мяча.  



Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями необходимо 

использовать различные специальные беговые упражнения; гонки на колясках, ходьбу при 

помощи технических средств реабилитации.  

Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега, 

вводятся упражнения для улучшения постурального контроля (статичные положения с 

постепенным увеличением времени нахождения выполнения упражнений). 

При занятиях с обучающимися с двигательными нарушениями, сопровождающими 

спастичностью мышц, следует учитывать, что при выполнении упражнений с ускорением и 

резкими или рывковыми движениями возможно усиление спастики в мышцах рук и ног. 

Модуль «Спортивные игры» 

Спортивные игры для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата: 

Игры с различными предметами для развития функций верхних конечностей.  

Игры, направленные на развитие функций нижних конечностей с 

использованием ходьбы, бега, прыжков, перелезания (игры с элементами футбола, 

баскетбола на колясках, бочча, флорбола, дартса, настольного тенниса), баскетбол, 

футбол по упрощенным правилам. 

Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без 

мяча и с мячом, технические приемы и тактические действия, передача, ведение мяча, 

броски в кольцо, взаимодействие в парах, в тройках. Атакующие и защитные 

действия. Основные правила игры. 

Бочча: Овладение техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. Основные 

правила игры. 

Флорбол и футбол на колясках: Ознакомление с базовыми элементами 

техники владения клюшкой и мячом. Основные правила игры. 

Модуль «Зимние виды спорта(лыжная подготовка)» 

Модуль включает необходимый комплекс упражнений для развития 

движений, осанки, дыхания, координации, моторики. 

Техника основных способов передвижения на лыжах (ходьба, бег, спуски, 

подъемы, торможения).  

Модуль «Плавание» 

Комплекс подготовительных, общеразвивающих упражнений, упражнений для 

развития дыхания, координации, моторики и др.; подводящие упражнения в лежании 

на воде, всплывании и скольжении; игры в воде с элементами плавания. 

Техника работы рук, ног и дыхания, выполнения основных элементов 

плавания (элементы «брасса» и «кроля» на спине и на груди). 

Занятия для обучающихся с НОДА должны проходить в теплой воде. 

Модуль «Спорт» 

Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов спорта 

Паралимпийского движения для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» на уровне основного общего образования 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались требования к 

личностным и метапредметным результатам, отраженные в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по адаптивной физической 

культуре каждым обучающимся с НОДА определяются индивидуально с учетом его 

физических особенностей и имеющихся двигательных ограничений. Представленные 

ниже требования к результатам освоения программы являются описанием возможных 

результатов, к которым следует стремиться.  

По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют 

планируемым результатам АООП ООО НОДА, они включают в себя личностные, 

метапредметные и предметные результаты.  

 



Личностные результаты 

− готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и 

спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных 

спортсменов-паралимпийцев; 

− готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований (в качестве участника или  болельщика спортивных соревнований), уважать 

традиции и принципы современных спортивных игр, олимпийского и  паралимпийского 

движения; 

− готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в 

условиях активного отдыха и досуга; 

− готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения 

здоровья, своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий адаптивной 

физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях по 

адаптивному спорту; 

− готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом; 

− стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного спорта; 

− готовность организовывать и проводить занятия адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом на основе научных представлений о закономерностях 

физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей с учетом медицинских рекомендаций и 

ограничения здоровья; 

− осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 

адаптивной физической культурой, адаптивным спортом; 

− осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и 

социальное здоровье человека (в том числе с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата); 

− способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному 

восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

− готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским 

рекомендациям во время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, 

проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, 

выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

− сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом,  безопасно 

передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 

оборудования; 

− сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками по вопросам медицинского и технического 

сопровождения, сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, 

особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно 

обслуживать,   корректно выразить отказ или благодарность, использовать разные варианты 

коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

− освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения 

при выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, игровой и 

соревновательной деятельности; 



− повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

адаптивной физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей, особенностей заболевания; 

− формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 

познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 

выступлениях и дискуссиях. 

 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного паралимпийского движения, приводить примеры её гуманистической 

направленности; 

анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным 

спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других 

врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых и установленных нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 

организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и 

возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 

адаптивной физической культурой и адаптивным спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и 

профилактических физических упражнений с разной функциональной направленностью, 

выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её 

совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы 

помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий адаптивной физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного 



заболевания, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать 

нагрузку по внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 

последовательность решения задач обучения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при различных 

нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать 

возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 

 

 

Предметные результаты 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

определяются индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными 

возможностями обучающихся. Представленные ниже требования являются описанием 

возможных результатов, к которым следует стремиться. 

Результатом реализации программы должно стать: 

− владение обучающимися жизненно необходимыми естественными 

двигательными навыками и умениями;  

− владение доступным арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений адаптивной физической культуры и базовых видов спорта, активного их 

использование в спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности;  

− достижение возможного для обучающихся уровня развития координации, 

точности и быстроты движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, 

выносливости. 

Следует учитывать, что отдельные модули  для обучающихся с тяжелыми 

двигательными нарушениями могут быть включены в рабочую программу педагога только 

как теоретические.  

Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: 

вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в 

условиях тренировочных занятий и соревновательной деятельности. 

 

Модуль «Знания о физической культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о: 

− месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе; 

− истории развития видов спорта, Олимпийского и Паралимпийского движения 

в мире  и в Российской Федерации; 

− принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек на здоровье 

человека, его социальную и производственную деятельность; 

− положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на 

личностное развитие обучающихся; 

− необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

− гигиенические знания, умения и навыки; 

− способах оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в 

режиме учебной деятельности; 

− требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

− требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК. 

Модуль «Гимнастика» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность 

умений: 



− соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений; 

− выполнять физическую страховку с преподавателем;  

− выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

− выполнять акробатические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 

− выполнять гимнастические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 

− выполнять упражнения в равновесии (специально подобранные упражнения с 

учетом нарушения); 

− преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, 

переползания (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  

− выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес – программы (на 

уроке АФК), с учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность 

умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических 

упражнений; 

− выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в 

гонках на колясках (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  

− выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей и характера имеющихся нарушений); 

− выполнять метания малого мяча на дальность; 

− преодолевать препятствия, используя практико-ориентированные способы 

передвижения (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей). 

Модуль «Спортивные игры» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность 

умений: 

− соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми; 

− выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, передачи, 

ведение, броски, подачи, удары по мячу, остановки мяча, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

− выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, 

групповые и командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

− осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта. 

Модуль «Лыжная подготовка»  

Предметные результаты изучения модуля (с учетом природно-климатических 

условий региона) должны отражать сформированность умений (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей, по необходимости с ассистентом): 

− соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта; 

− выполнять передвижения на лыжах одношажными и двухшажными ходами в 

зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы;  

− выполнять технические элементы лыжного спорта: спуски, подъемы, 

повороты; 

− выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и 

состояния лыжной трассы. 

Модуль «Плавание»  

Предметные результаты изучения модуля (с учетом возможностей материально-

технической базы образовательной организации) должны отражать сформированность 



умений (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей, по 

необходимости с ассистентом): 

− соблюдать правила безопасности в бассейне, при выполнении плавательных 

упражнений; 

− выполнять прыжки в воду (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей); 

− выполнять повороты кувырком, маятником (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 

− нырять в длину и глубину; 

− выполнять технические элементы плавания способом кроль на груди в 

согласовании с дыханием; 

− выполнять технические элементы плавания способом брасс в согласовании с 

дыханием; 

− безопасно действовать в экстремальных ситуациях; 

− проплывать учебную дистанцию вольным стилем. 

 

Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное 

оборудование спортивного зала и адаптированный спортивный инвентарь, который 

обеспечивает возможность выполнения отдельных упражнений обучающимися и 

безопасность занятий. 

 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

 

Целевой раздел 

Программа универсальных действий составлена в соответствии с ФГОС ООО и 

раскрывает специфику формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

НОДА, планируемые результаты их развития. Программа универсальных действий для 

обучающихся с НОДА соответствует по своему содержанию программе для нормативных 

обучающихся и предполагает решение тех же задач.  

В рабочую группу по разработке программы УУД кроме учителей-предметников и 

методистов обязательно необходимо включать специалистов из команды психолого-

педагогического сопровождения: психолога, логопеда. Данные специалисты помогут 

педагогам более точно определить метапредметные результаты с учетом специфики 

развития обучающихся с НОДА. Должна четко прослеживаться связь универсальных 

учебных действий с содержанием отдельных учебных предметов, коррекционно-

развивающей работы, внеурочной и внешкольной деятельности.  

В задачу рабочей группы при разработке программы формирования УУД 

необходимоучитывать индивидуальные особенности обучающихся с НОДА, их особые 

образовательные потребности на данном этапе получения образования. При этом 

обращается внимание специалистов на обучающихся с НОДА, которые демонстрируют 

выдающиеся способности в тех или иных предметных областях или в других видах 

деятельности. Для более точного планирования учитываются результаты развития УУД 

обучающихся с НОДА на предыдущем уровне образования, особенно в ситуации, когда 

происходила смена варианта адаптированной программы при переходе на уровень 

основного общего образования. 

Формирование УУД на этапе основного общего образования происходит на уроках 

по всем предметам, в ходе внеурочной деятельности, а также в процессе коррекционно-

развивающей работы, в сфере дополнительного образования, которое может 

осуществляться как в самой образовательной организации, так и вне ее. 

Для развития УУД используют разные форматы уроков и занятий. Это могут быть 

уроки с обучающимися одного и разного возраста, различные проекты, практические 

занятия, практикумы, семинары, конференции, различные мероприятия и др., с 

постепенным расширением возможностей обучающихся с НОДА осуществлять выбор 

уровня и характера самостоятельной работы. При реализации данных форм деятельности 



необходимо помнить об их доступности для обучающихся с НОДА с точки зрения их 

образовательных потребностей и двигательных возможностей. Чем более разнообразными и 

доступными будут форматы проведения различных занятий и мероприятий, тем более 

самостоятельными и свободными в выборе станут обучающиеся с НОДА.  

УУД обучающихся с НОДА – это целостная взаимосвязанная система, опирающаяся 

на общую логику возрастного и специфического развития, связанного с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата. Познавательные, коммуникативные и регулятивные УУД 

будут сформированы на основных и дополнительных предметах, в процессе внеурочной 

деятельности, коррекционно-развивающих занятий, в системе дополнительного 

образования. 

У обучающихся с НОДА на уровне основного общего образования развитие УУД 

осуществляется с учетом возрастных личностных особенностей и специфики развития 

познавательной сферы.  

На уровне основного общего образования у обучающихся с НОДА коммуникативные 

учебные действия становятся приоритетными. Это связано с ведущей линией развития на 

данном возрастном этапе. Подростки с НОДА достаточно часто имеют нарушения 

звукопроизносительной стороны речи разной степени выраженности, что крайне негативно 

сказывается на развитии коммуникации. Поэтому необходимо при планировании 

результатов развития коммуникативных учебных действий учитывать данную специфику. 

Показатели представлены в соответствующем разделе Программы. 

Развитию регулятивных УУД способствуют такие учебные задания, как: 

планирование этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в выполнении 

задания, соблюдения графика подготовки и предоставления материалов, поиска 

необходимых ресурсов, распределения обязанностей и контроля качества выполнения 

работы. Предполагается, что к концу обучения на уровне основного общего образования 

обучающиеся с НОДА будут выполнять задания самостоятельно или при минимальном 

пошаговом контроле со стороны учителя. При этом важно учитывать, что особенностью 

обучающихся с НОДА является неравномерный, дисгармоничный характер нарушений 

отдельных психических функций; выраженность астенических проявлений (повышенная 

утомляемость, истощаемость всех нервно-психических процессов); сниженный запас знаний 

и представлений об окружающем мире. Указанные особенности приводят к снижению 

самостоятельности в организации проектной и других видов деятельности в сравнении со 

здоровыми сверстниками. Контроль со стороны учителя должен снижаться постепенно и 

носить больше организационный характер, когда обучающемуся с НОДА задаются 

временные рамки, контрольные точки и используется система периодических напоминаний 

в разных форматах. В ряде случаев может потребоваться помощь психолога и 

использование психотерапевтических технологий в процессе развития регулирующих 

функций нервной системы. При необходимости, по решению психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации, может быть рекомендовано обращение за 

консультацией к врачу-психиатру или неврологу.  

С парциальной дефицитарностью высших психических функций связано 

формирование познавательных учебных действий. Особые образовательные потребности 

обучающихся с НОДА определяют специфику развития данного вида учебных действий. 

При постановке задач, формирующих познавательные УУД, необходимо включать в 

учебный процесс упрощенные учебно-познавательные задачи, имеющие практико-

ориентированную направленность и решаемые в различных предметных 

областях;организовывать специальное обучение «переносу» сформированных знаний и 

умений в новые жизненные ситуации; предусматривать использование алгоритмов 

выполнения различных видов заданий с конкретизацией действий при самостоятельной 

работе. Учет данных приемов педагогической работы совместно с выстроенной системой 

познавательных задач на всех уроках и во всех видах деятельности позволит развить у 

обучающихся с НОДА познавательные учебные действия. 

 

Содержательный раздел 



Согласно ФГОС Программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся должна содержать: 

описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов; 

описание особенностей реализации основных направлений и форм учебно-

исследовательской деятельности в рамках урочной и внеурочной работы. 

Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов 

Содержание основного общего образования обучающихся с НОДА определяется 

адаптированной основной образовательной программой. Предметное учебное содержание 

фиксируется в рабочих программах. 

Разработанные по всем учебным предметам примерные рабочие программы (ПРП) 

отражают определенные во ФГОС ООО универсальные учебные действия в трех своих 

компонентах: 

− как часть метапредметных результатов обучения в разделе«Планируемые 

результаты освоения учебного предмета на уровне основного общего образования»; 

− в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам 

учебного содержания; 

− в разделе «Основные виды деятельности» Примерного тематического 

планирования. 

Описание требований к формированию УУД в предметных результатах и 

тематическом планировании по отдельным предметным областям   совпадает с описанием 

требований, представленных в ООП ООО. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий: 

 Формирование базовых логических действий 

− Определять  признаки языковых единиц иностранного языка, применять 

изученные правила, языковые модели, алгоритмы. 

− Определять и использовать словообразовательные элементы. 

− Классифицировать языковые единицы иностранного языка. 

− Проводить аналогии и устанавливать различия между языковыми средствами 

родного и иностранных языков. 

− Различать и использовать языковые единицы разного уровня (морфемы, слова, 

словосочетания, предложение). 

− Определять типы высказываний на иностранном языке 

− Использовать информацию, представленную в схемах, таблицах при 

построении  собственных устных и письменных высказываний. 

Работа с информацией 

− Понимать основное или полное содержание текстов, извлекать 

запрашиваемую информацию  и существенные детали из текста в зависимости от 

поставленной задачи. 

− Понимать иноязычную речь в процессе аудирования, извлекать 

запрашиваемую информацию и существенные детали в зависимости от поставленной 

задачи. 

− Прогнозировать содержание текста по заголовку и иллюстрациям, 

устанавливать логические связи в тексте, последовательность событий, восстанавливать 

текст из разрозненных частей. 

− Определять значение нового слова по контексту. 

− Кратко отображать информацию на иностранном языке, использовать 

ключевые слова, выражения, составлять план. 

− Оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных 

источников, сети Интернет. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 



− Воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические 

высказывания в соответствии с поставленной задачей. 

− Адекватно выбирать языковые средства для решения коммуникативных задач. 

− Знать основные нормы речевого этикета и речевого поведения на английском  

языке  в соответствии с  коммуникативной ситуацией. 

− Осуществлять работу в парах, группах, выполнять разные социальные роли: 

ведущего и исполнителя. 

− Выражать свою точку зрения на английском языке при использовании 

изученных языковых средств, уметь корректно выражать свое отношение к альтернативной 

позиции. 

− Представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной 

работы с использованием компьютерной презентации. 

 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 

− Формулировать  новые учебные задачи, определять способы их выполнения в 

сотрудничестве с учителем и самостоятельно; 

− Планировать работу в парах или группе, определять свою роль, распределять 

задачи между участниками. 

− Воспринимать речь партнера при работе в паре или группах, при 

необходимости ее корректировать. 

− Корректировать свою деятельность с учетом поставленных учебных задач, 

возникающих в ходе их выполнения,  трудностей и ошибок. 

− Осуществлять самоконтроль при выполнении заданий, адекватно оценивать 

результаты своей деятельности. 

 

Особенности реализации основных направлений и форм учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности 

Одним из основных путей повышения мотивации и развития УУД на уровне 

основного общего образования   является включение обучающихся (по мере их 

возможностей) в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 

предусматривающую постановку практически значимых целей и задач учебно-

исследовательской и проектной деятельности, анализ актуальности исследования; выбор 

средств и методов, совместное планирование деятельности учителем и обучающимися, 

проведение проектных работ или исследования; оформление результатов работ; 

представление результатов. 

Проектная деятельность предполагает не только обмен информацией и способами 

действий, но умение работать совместно с партнерами. Педагоги помогают организовать в 

проектной группе взаимопонимание, взаимоуважение, групповые обсуждения для принятия 

совместных решений, оказывают помощь в четком формулировании целей группы и 

стимулируют проявления инициативы обучающихся для достижения этих целей. 

В результате проектной деятельности обучающимися с НОДА должны быть 

достигнуты результаты, обеспечивающие решение прикладных задач. Формы 

представления результатов проектной деятельности могут быть теме же, что указаны в 

примерной программе ООО. Однако, педагогам необходимо оказывать помощь 

обучающимся с НОДА в выборе проекта, направления исследования и его конечного 

результата. Это связано с тем, что обучающиеся с НОДА к началу обучения на уровне 

основного общего образования, как правило, еще не обладают навыками самостоятельной 

работы, им требуется значительная организационная помощь руководителя проекта, и 

важной задачей выступает постепенный перевод обучающегося с НОДА к более 

самостоятельной работе над проектом. Трудности реализации проектной деятельности 

связаны с тем, что у обучающихся с НОДА отмечается недостаточная познавательная 

активность, проявляющейся в пониженном интересе к проектным заданиям, низкая 

работоспособность, медлительность и трудности переключения внимания, истощаемость 



психических процессов. Так как проектная деятельность требует значительного 

интеллектуального напряжения от обучающихся, то педагогам необходимо обеспечить 

регулярное организационное сопровождение этой деятельности, что позволит достичь 

планируемых результатов. Значительную помощь в выборе и реализации проекта могут 

оказывать тьюторы, которые осуществляют сопровождение обучающихся с НОДА в 

образовательной организации. 

Проектная деятельность может осуществлять как индивидуально, так и коллективно. 

В состав участников проектной работы могут входить не только обучающиеся с НОДА 

(одного или разных возрастов), но и родители, и педагоги. Так же возможно включение в 

проектную деятельность нормативных сверстников (одноклассников из инклюзивного 

класса, друзей, членов семьи подросткового возраста). 

Обучающиеся с НОДА включаются в учебно-исследовательскую деятельность, 

которая организуется по двум направлениям: урочная учебно-исследовательская 

деятельность и внеурочная учебно-исследовательская деятельность. Формы организации 

урочных и внеурочных занятий, где осуществляется учебно-исследовательская 

деятельность, те же, что представлены и для нормативных обучающихся в Примерной 

программе ООО. Организация занятий, выездных мероприятий обязательно 

осуществляются с учетом специальных условий их доступности для обучающихся с НОДА. 

 

В процессе развития УУД у обучающихся с НОДА формируются ИКТ-компетенции. 

Для обучающихся с НОДА с выраженными двигательными и речевыми нарушениями 

данные компетенции играют важную роль в процессе получения качественного 

образования. Указанные компетенции необходимы в современных условиях при реализации 

дистанционных образовательных технологий. Дистанционные технологии играют важную 

роль в процессе обучения лиц с НОДА, их необходимо использовать в тех ситуациях, когда 

нет возможности создать специальные условия получения образования в образовательной 

организации, когда по состоянию здоровья обучающиеся с НОДА не могут посещать 

образовательную организацию, например, обучающийся с НОДА находится на длительной 

реабилитации в организациях медицинского профиля, и др. 

ИКТ-компетенции обучающиеся с НОДА могут получать как на уроках, находясь в 

образовательной организации, так и вне ее. Планируемые результаты в сфере формирования 

ИКТ-компетенций те же, что и у нормативных сверстников. Они должны владеть поиском и 

передачей информации, презентационными навыками, основами информационной 

безопасности. 

В тоже время, возникают ситуации, когда часть обучающихся с НОДА не владеют 

знаниями в области ИКТ-технологий. Такие ситуации возникают из-за позиции родителей, 

которые обеспокоены влиянием гаджетов на здоровье обучающегося с НОДА. Поэтому, 

необходимо проводить просветительскую работу с родителями, консультироваться с 

врачами в индивидуальных случаях о допустимом режиме взаимодействия с электронными 

устройствами при формировании ИКТ-компетенций у обучающихся с НОДА. 

Основные формы организации учебной деятельности и их виды по формированию 

ИКТ-компетенции обучающихся с НОДА совпадают с формами и видами учебной 

деятельности нормативных сверстников.  

Для обучающихся с НОДА, которые не могут самостоятельно работать на 

компьютере в силу значительных нарушений манипулятивной функции рук, должно быть 

предоставлено специальное оборудование. Также необходим индивидуальный подбор и 

подключение встроенных специальных возможностей компьютера. 

Более подробные рекомендации по организации учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в рамках урочной деятельности и внеурочной деятельности 

представлены в Примерной основной образовательной программе основного общего 

образования. Там же обозначены общие рекомендации по оцениванию учебно-

исследовательской  и  проектной деятельности обучающихся. При оценке  данных видов 

деятельности у обучающихся с НОДА необходимо учитывать уровень владения ими  

устной экспрессивной речью и уровень двигательного развития, включаю манипулятивную 

функцию рук и общие двигательные навыки. 



 

Организационный раздел 

Для реализации программы развития УУД у обучающихся с НОДА в 

образовательной организации создается рабочая группа, включающая в себя учителей и 

специалистов сопровождения при необходимости.   Формы взаимодействия участников 

образовательного процесса при создании и реализации программы развития универсальных 

учебных действий представлены в  основной образовательной программе. 

 

2.3. Программа воспитания 

 Программа воспитания обучающихся с НОДА по содержанию 

соответствует основной образовательной программе  основного общего 

образования  с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Программа 

воспитания МБОУ школы №104 представлена на сайте школы: 

https://school104.gosuslugi.ru/glavnoe/vospitatelnaya-rabota/ 

 

 

2.4. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы ООО 

Общая характеристика программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы (ПКР) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 104» создана на основе требований Федерального государственного образовательного 

стандарта. ПКР разработана для обучающихся с трудностями в обучении и социализации. 

В соответствии с ФГОС ООО программа коррекционной работы направлена на 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи детям 

с трудностями в обучении и социализации в освоении программы основного общего 

образования, их социальную адаптацию и личностное самоопределение. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

 - выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся, 

направленности личности, профессиональных склонностей; 

 - систему комплексного психолого-педагогического сопровождения в условиях 

образовательной деятельности, включающего психолого-педагогическое обследование 

обучающихся и мониторинг динамики их развития, личностного становления, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий; 

- успешное освоение основной общеобразовательной программы основного общего 

образования, достижение обучающимися с трудностями в обучении и социализации 

предметных, метапредметных и личностных результатов. 

Программа коррекционной работы содержит: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей обучающихся и освоение 

ими программы основного общего образования; 

- описание условий обучения и воспитания обучающихся, методы обучения и воспитания, 

учебные пособия и дидактические материалы, технические средства обучения 

коллективного и индивидуального пользования, особенности проведения групповых и 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий; 

- описание основного содержания рабочих программ коррекционно-развивающих курсов; 

- планируемые результаты коррекционной работы и подходы к их оценке. 

ПКР предусматривает создание условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

индивидуальные образовательные потребности обучающихся посредством 

дифференцированного психолого-педагогического сопровождения, индивидуализации и 

https://school104.gosuslugi.ru/glavnoe/vospitatelnaya-rabota/


дифференциации образовательного процесса. 

ПКР уровня основного общего образования непрерывна и преемственна с другими 

уровнями образования (начальным, средним). Программа ориентирована на развитие 

потенциальных возможностей обучающихся и их потребностей более высокого уровня, 

необходимых для дальнейшего обучения и успешной социализации. 

ПКР может быть реализована при разных формах получения образования, включая 

обучение на дому и с применением дистанционных технологий. ПКР предусматривает 

организацию индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих мероприятий, 

обеспечивающих удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся в освоении ими программы основного общего образования. Объем помощи, 

направления и содержание коррекционно-развивающей работы с обучающимся 

определяются на основании заключения психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППк) и психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК). 

Реализация программы коррекционной работы предусматривает создание системы 

комплексной помощи на основе взаимодействия специалистов сопровождения и 

комплексного подхода к организации сопровождающей деятельности. Основным 

механизмом, обеспечивающим системность помощи, является психолого-педагогический 

консилиум образовательной организации. 

ПКР разрабатывается на период получения основного общего образования и включает 

следующие разделы: 

—Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы. 

—Перечень и содержание направлений работы. 

—Механизмы реализации программы. 

—Условия реализации программы. 

—Планируемые результаты реализации программы. 

- Оценка достижений планируемых результатов ПКР. 

 

1.Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы 

Цель программы коррекционной работы заключается в определении комплексной 

системы психолого-педагогической и социальной помощи обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации для успешного освоения основной образовательной программы на 

основе компенсации имеющихся нарушений и пропедевтики производных трудностей; 

формирования социальной компетентности, развития адаптивных способностей личности 

для самореализации в обществе. 

Задачи ПКР отражают разработку и реализацию содержания основных направлений 

работы (диагностическое, коррекционно-развивающее и психопрофилактическое, 

консультативное, информационно-просветительское). 

 

Задачи программы: 

 определение индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с 

трудностями в обучении и социализации и оказание обучающимся 

специализированной помощи при освоении основной образовательной программы 

основного общего образования; 

 определение оптимальных психолого-педагогических и организационных условий 

для получения основного общего образования обучающимися с трудностями в 

обучении и социализации, для развития личности обучающихся, их познавательных 

и коммуникативных способностей; 

 разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционно-

развивающих образовательных программ, учебных планов для обучающихся с 

трудностями в обучении и социализации с учетом особенностей психофизического 

развития обучающихся, их индивидуальных возможностей; 



 реализация комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями ППк и ПМПК); 

 реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 

профессиональной ориентации обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации; 

 осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с 

родителями (законными представителями) обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации.  

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

— Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного 

пространства при переходе от начального образования к основному общему образованию, 

способствует достижению личностных, метапредметных, предметных результатов 

освоения основных образовательных программ основного общего образования, 

необходимых школьникам с трудностями в обучении и социализации для продолжения 

образования. Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с другими 

разделами программы основного общего образования: программой формирования 

универсальных учебных действий, программой воспитания и социализации 

обучающихся. 

— Соблюдение интересов обучающихся. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему обучающихся с максимальной пользой и в интересах 

обучающихся. 

— Непрерывность. Принцип гарантирует обучающемуся и его родителям непрерывность 

помощи до полного решения проблемы или определения подхода к ее решению. 

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования обучающимся, имеющими различные трудности в обучении и социализации. 

—Комплексность и системность. Принцип обеспечивает единство в подходах к 

диагностике, обучению и коррекции трудностей в обучении и социализации, 

взаимодействие учителей и специалистов различного профиля в решении проблем 

обучающихся. Принцип предполагает комплексный психолого-педагогический характер 

преодоления трудностей и включает совместную работу педагогов и ряда специалистов 

(педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог). 

 

2. Перечень и содержание направлений работы 

Программа коррекционной работы на ступени основного общего образования включает в 

себя взаимосвязанные модули (направления). Данные модули отражают её основное 

содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с трудностями в 

обучении и социализации, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях 

образовательного учреждения;  

- коррекционно-развивающая и психопрофилактическая работа обеспечивает 

своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию недостатков в познавательной и (или) эмоционально-личностной сфере детей с 

трудностями в обучении и социализации в условиях общеобразовательного учреждения; 

способствует формированию универсальных учебных действий обучающихся (личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных);  



- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с трудностями в обучении и социализации и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся;  

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории 

детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, 

так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками. 

 

Модуль 1. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ  

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с трудностями в 

обучении и социализации, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи. 

Задачи: 

 выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с 

трудностями в обучении и социализации при освоении основной образовательной 

программы основного общего образования; 

 проведение комплексной психолого-педагогической диагностики психического 

(психологического) и(или) физического развития обучающихся с трудностями в 

обучении и социализации; подготовка рекомендаций по оказанию обучающимся 

психолого-педагогической помощи в условиях образовательной организации; 

 определение уровня актуального развития и зоны ближайшего развития 

обучающегося с трудностями в обучении и социализации, выявление резервных 

возможностей обучающегося; 

 изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и 

личностных особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающихся; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающихся; 

 системный мониторинг уровня и динамики развития обучающихся, а также создания 

необходимых условий, соответствующих индивидуальным образовательным 

потребностям обучающихся с трудностями в обучении и социализации; 

 мониторинг динамики успешности освоения образовательных программ основного 

общего образования, включая программу коррекционной работы. 

 

План диагностических мероприятий 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность в 

течение года) 

Ответственные 

Медицинская диагностика 
Определить 

состояние 

Выявление 

состояния 

Изучение истории 

развития ребенка, 

Сентябрь Классный 

руководитель 



физического и 

психического 

здоровья детей 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

беседа с родителями, 

наблюдение классного 

руководителя, анализ 

работ обучающихся 

Медицинский 

работник 

Психолого-педагогическая диагностика 
Первичная 

диагностика для 

выявления группы 

«риска» 

Создание банка 

данных 

обучающихся, 

нуждающихся в 

специализированной 

помощи. 

Формирование 

характеристики 

образовательной 

ситуации в ОУ. 

Наблюдение, 

логопедическое и 

психологическое 

обследование; 

анкетирование 

родителей, беседы с 

педагогами 

сентябрь Классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

учитель-

логопед, 

учитель-

дефектолог, 

старший 

методист. 

Углубленная 

диагностика детей 

с ОВЗ, детей-

инвалидов 

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемся на 

основании 

диагностической 

информации 

специалистов 

разного профиля, 

создание 

диагностических 

«портретов» детей. 

Диагностирование. 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

(речевой карты, 

протокола 

обследования). 

Сентябрь Педагог-

психолог, 

учитель-

логопед, 

учитель-

дефектолог. 

Анализ причин 

возникновения 

трудностей в 

обучении. 

Выявление 

резервных 

возможностей. 

Индивидуальная 

коррекционная 

программа, 

соответствующая 

выявленному 

уровню развития 

обучающегося. 

Разработка 

коррекционной 

программы 

Сентябрь-октябрь Педагог-

психолог, 

учитель-

логопед, 

учитель-

дефектолог. 

Мониторинг – 

диагностика 

процесса 

адаптации 

учащихся 5 

классов 

Получение 

объективных 

сведений о 

результатах 

адаптации учащихся 

5 классов. 

Заполнение 

диагностических карт 

специалистами. 

Ноябрь Психолог, 

классные 

руководители 

Социально – педагогическая диагностика 
Определить 

уровень 

организованности 

ребенка, 

особенности 

эмоционально-

волевой и 

личностной сферы; 

уровень знаний по 

предметам 

Получение 

объективной 

информации об 

организованности 

ребенка, умении 

учиться, 

особенности 

личности, уровню 

знаний по 

предметам. 

Выявление 

нарушений в 

поведении 

(гиперактивность, 

замкнутость, 

обидчивость и т.д.) 

Анкетирование, 

наблюдение во время 

занятий, беседа с 

родителями, 

посещение семьи. 

Составление 

характеристики 

Сентябрь-октябрь Классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 

педагог-

предметник 

 

Модуль 2. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЙ И ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания 

образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сфере 

детей с трудностями в обучении и социализации. 



Задачи: 

 реализация комплексного индивидуально-ориентированного психолого-

педагогического и социального сопровождения обучающихся с трудностями в 

обучении и социализации в условиях образовательного процесса; 

 разработка и реализация индивидуально-ориентированных коррекционно-

развивающих программ; выбор и использование специальных методик, методов и 

приемов обучения в соответствии с образовательными потребностями обучающихся 

с трудностями в обучении и социализации; 

 организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития, 

трудностей обучения и социализации; 

 коррекция и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 

познавательной и коммуникативной сфер; 

 формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

 развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции; совершенствовании навыков социализации и 

расширении социального взаимодействия со сверстниками; 

 развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных 

форм утверждения самостоятельности; 

 организация основных видов деятельности обучающихся в процессе освоения ими 

образовательных программ, программ логопедической помощи с учетом их возраста, 

потребностей в коррекции/компенсации имеющихся нарушений и пропедевтике 

производных трудностей; 

 психологическая профилактика, направленная на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья обучающихся; 

 психопрофилактическая работа по сопровождению периода адаптации при переходе  

с начального уровня образования на уровень основного общего образования; 

 психопрофилактическую работу при подготовке к прохождению государственной 

итоговой аттестации; 

 развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 

профессионального самоопределения; 

 социальная защита ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах, в трудной жизненной ситуации. 

 

План коррекционно-развивающих  и психопрофилактических мероприятий 

Задачи (направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

Ответственные 

Психолого-педагогическая работа 
Обеспечить 

педагогическое 

сопровождение детей 

с ОВЗ, детей-

инвалидов 

Планы, программы Разработка 

индивидуальной 

программы по 

предмету.  

Сентябрь Учителя-

предметники, 

классный 

руководитель.  

Обеспечить 

психолого-

педагогическое и 

социальное 

сопровождение детей 

с ОВЗ, детей-

инвалидов 

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров; 

Планы, программы 

коррекционной 

работы. 

1. Разработка рабочих 

программ 

коррекционной 

работы. 

2.Формирование 

групп для 

коррекционной 

работы.  

3.Составление 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь – май 

Педагог-

психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

старший 

методист, 

социальный 

педагог. 



расписания занятий.  

4.Проведение 

коррекционных 

занятий.  

5.Отслеживание 

динамики развития 

ребенка. 

Организовать 

психопрофилактичес-

кую работу с детьми 

ОВЗ и инвалидами 

для подготовки к 

прохождению ГИА. 

Планы, программы 

по данному 

направлению; 

психологическая 

готовность детей к 

прохождению ГИА. 

Разработка программ 

психопрофилактичес-

кой направленности. 

Индивидуальные и 

групповые занятия в 

форме бесед, 

тренингов. 

Октябрь – май. Старший 

методист, 

педагог-психолог, 

классный 

руководитель. 

Организовать 

психопрофилактичес-

кую работу по 

сопровождению 

детей в период 

адаптации при 

переходе с 

начального уровня 

образования на 

основной. 

План 

психопрофилактичес-

ких мероприятий по 

сопровождению в 

период адаптации. 

Легкая адаптация 

детей с ОВЗ и 

инвалидов при 

переходе с 

начального уровня 

образования на 

основной. 

Разработка программ 

психопрофилактичес-

кой направленности. 

Индивидуальные и 

групповые занятия в 

форме бесед, 

тренингов. 

Сентябрь – 

декабрь. 

Старший 

методист, 

педагог-психолог, 

классный 

руководитель. 

Лечебно – профилактическая работа 

Создание условий 

для сохранения и 

укрепления здоровья 

обучающихся с ОВЗ, 

детей-инвалидов 

Памятки, 

информационные 

стенды, содержащие 

рекомендации для 

педагогов и 

родителей по работе 

с детьми с ОВЗ. 

Выстроенная рабочая 

система 

здоровьесбережения.  

Разработка 

рекомендаций для 

педагогов и родителей 

по работе с детьми с 

ОВЗ. Внедрение 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательный 

процесс. Организация 

и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

сохранение, 

профилактику 

здоровья и 

формирование 

навыков здорового и 

безопасного образа 

жизни. Реализация 

профилактических 

образовательных 

программ. 

В течение года Старший 

методист, 

классный 

руководитель, 

педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 

медицинский 

работник. 

 

Модуль 3. КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей с 

трудностями в обучении и социализации и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания; 

коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Задачи: 

 выработка совместных обоснованных рекомендаций, единых для всех участников 

образовательного процесса, по основным направлениям работы с обучающимися с 



трудностями в обучении и социализации; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приемов работы; 

 консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающего обучения, в решении актуальных трудностей 

обучающегося; 

 консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие свободному и 

осознанному выбору обучающимися профессии, формы и места обучения в 

соответствии с профессиональными интересами, индивидуальными способностями и 

психофизиологическими особенностями. 

 

План консультативных мероприятий 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность в 

течение года) 

Ответственные 

Консультирование 

педагогических 

работников по 

вопросам 

инклюзивного 

образования 

1.Рекомендации, 

приемы, 

упражнения и др. 

материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с 

работниками 

школы.   

 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По отдельному 

плану- 

графику 

Специалисты 

ТПМПК, старший 

методист, педагог-

психолог, социальный 

педагог. 

Консультирование 

родителей по 

вопросам 

инклюзивного 

образования, 

выбора стратегии 

воспитания, 

психолого-

физиологическим 

особенностям 

детей. 

1.Рекомендации, 

приемы, 

упражнения и др. 

материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с 

родителями. 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По отдельному 

плану- 

графику 

Специалисты 

ТПМПК, старший 

методист, педагог-

психолог, социальный 

педагог. 

Консультирование 

учащихся по 

выявленным 

проблемам, 

оказание 

превентивной 

помощи. 

1.Рекомендации, 

приемы, 

упражнения и др. 

материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с 

обучающимися. 

 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По отдельному 

плану- 

графику 

 Старший методист, 

педагог-психолог, 

социальный педагог. 

Консультирование 

учащихся с ОВЗ и  

инвалидов по 

профориентации. 

1.Рекомендации, 

приемы, 

упражнения и др. 

материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с 

обучающимися. 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

По отдельному 

плану- 

графику 

Старший методист, 

педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классный 

руководитель. 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей детей, 

направленных на 

ПМПК  

Рекомендации Индивидуальные 

консультации 

В течение года Старший методист, 

классный 

руководитель 



 

Модуль 4. ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам 

инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса. 

Задачи: 

 информационная поддержка образовательной деятельности обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогических работников; 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса — обучающимся (как имеющим, так и не 

имеющим трудности в обучении и социализации), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся с трудностями в 

обучении и социализации. 

 

План информационно-просветительских мероприятий 

 
Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность в 

течение года) 

Ответственные 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) по 

медицинским, 

социальным, 

правовым и другим 

вопросам. 

 Организация 

работы 

семинаров, 

тренингов по 

вопросам 

инклюзивного 

образования. 

Информационные 

мероприятия: 

лекции, беседы, 

информационные 

стенды, печатные 

материалы, 

электронные 

ресурсы. 

По отдельному 

плану- 

графику 

Старший методист, 

педагог-психолог, 

социальный педагог. 

Психолого-

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам развития, 

обучения и 

воспитания данной 

категории детей. 

Организация 

методических 

мероприятий по 

вопросам 

инклюзивного 

образования. 

Информационные 

мероприятия: 

лекции, беседы, 

информационные 

стенды, печатные 

материалы, 

электронные 

ресурсы. 

По отдельному 

плану- 

графику 

Старший методист, 

педагог-психолог, 

социальный педагог. 

 

3. Механизмы реализации программы 

1. Психолого-педагогический консилиум школы. Комплексное психолого-педагогическое 

и социальное сопровождение и поддержка обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации обеспечиваются специалистами образовательной организации (педагогом-

психологом, социальным педагогом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом) и 

регламентируются локальными нормативными актами: 

 Положением о психолого –педагогическом консилиуме МБОУ Школы №104 

 Положением МБОУ Школы №104 о психолого-педагогическом сопровождении 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 Положением о логопедическом пункте МБОУ Школы №104, 

а также Уставом МБОУ  Школы № 104. 

http://mkou104.do.am/PoloJenie/llokalakt/shpmpk1.pdf
http://mkou104.do.am/PoloJenie/llokalakt/polozhenie_o_psikhologo-pedagogicheskom_soprovozhd.pdf
http://mkou104.do.am/PoloJenie/llokalakt/polozhenie_o_psikhologo-pedagogicheskom_soprovozhd.pdf
http://mkou104.do.am/PoloJenie/llokalakt/polozhenie_o_logopedicheskom_punkte.pdf
https://disk.yandex.ru/i/b-nJ3dVVH-ywHw


2. Комплексное сопровождение и поддержка обучающихся при взаимодействии 

специалистов и педагогов образовательной организации, представителей администрации и 

родителей (законных представителей). 

Формы организованного взаимодействия специалистов — это консилиумы и службы 

сопровождения общеобразовательной организации, которые предоставляют 

многопрофильную помощь обучающимся и их родителям (законным представителям) в 

решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, 

социализацией обучающихся с трудностями в обучении и социализации. 

Психолого-педагогический консилиум (ППк) является внутришкольной формой 

организации сопровождения школьников с трудностями в обучении и социализации, 

положение и регламент работы которой разрабатывается образовательной организацией 

самостоятельно и утверждается локальным актом. 

Цель работы ППк: выявление индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся и оказание им помощи (выработка рекомендаций по обучению и воспитанию; 

выбор и отбор специальных методов, приемов и средств обучения). Специалисты 

консилиума проводят мониторинг и следят за динамикой развития и успеваемости 

обучающихся, своевременно вносят коррективы в программу обучения и в рабочие 

коррекционно-развивающие программы; рассматривают спорные и конфликтные случаи, 

предлагают и осуществляют отбор необходимых для обучающегося дополнительных 

дидактических материалов и учебных пособий. 

 

 
 

3. Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. 

Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой 

занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

В школе работают специалисты сопровождения: 3 педагога-психолога, 2 учителя-логопеда, 

учитель-дефектолог, социальный педагог и медицинские работники (врач, медсестра). 

№ 

п/п 

ФИО Должность  Квалификция 

1 Логинова Галина 

Дмитриевна 

педагог-психолог Профессиональная переподготовка по 

программе «Педагогическое образование: 

педагог-психолог», квалификация – педагог-

психолог, высшая квалификационная категория. 

2 Бобровская Анна 

Игоревна 

педагог-психолог Профессиональная переподготовка по 

программе «Педагог-психолог. Психолог в 

сфере образования», квалификация – педагог-

психолог. 

3 Очаковская Наталья 

Алексеевна 

педагог-психолог КГПУ по специальности «Педагогика и 

методика начального образования» с 

дополнительной специальностью «Психология», 

квалификация – учитель начальных классов, 

педагог-психолог. 

4 Лаптева Елена 

Михайловна 

учитель-логопед Лесосибирский педагогический институт по 

специальности «Педагогика и методика 

начального образования» с дополнительной 

специализацией «Логопедия», 

профессиональная переподготовка по 



программе «Организация и содержание 

логопедической работы», квалификация – 

учитель-логопед. 

5 Максимова 

АлсуАкдясовна 

учитель-логопед Профессиональная переподготовка по 

программе «Специальное (дефектологическое) 

образование по профилю «Организация и 

содержание логопедической работы», 

квалификация – учитель-логопед. 

6 Чертусева Лариса 

Васильевна 

учитель-дефектолог Профессиональная переподготовка по 

программе «Специальное (дефектологическое) 

образование: Олигофренопедагогика и 

олигофренопсихология», коррекционный курс 

«Развитие познавательной деятельности», 

квалификация – учитель-дефектолог. 

7 Коробкова Галина 

Александровна 

социальный педагог Специальность «Социальная педагогика», 

квалификация – социальный педагог, педагог-

реабилитатор. 

8 Боева Наталья Петровна врач Квалификация – врач-педиатр. 

9 Карпенко Ольга 

Геннадьевна 

медсестра КБМК, «Лечебный отдел», квалификация – 

фельдшер. 

 

 

Ежегодно специалисты проходят повышение квалификации по программам для 

работников, занимающихся решением вопросов образования школьников с трудностями в 

обучении и социализации.  

Педагоги, которые реализуют основную общеобразовательную программу начального 

общего образования с участием обучающихся с трудностями в обучении и социализации, 

имеют высшее профессиональное образование по программам:  

– получение степени/квалификации бакалавра или магистра по направлению 

«Педагогическое образование» (соответствующего профиля подготовки);  

– получение квалификации «учитель» по другим специальностям при наличии 

переподготовки или курсов повышения квалификации в области инклюзивного образования.  

Все специалисты прошли профессиональную переподготовку или курсы повышения 

квалификации (в объеме 72 и более часов) в области инклюзивного образования, 

подтвержденную сертификатом установленного образца. 

 

Специальные условия обучения и воспитания обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации 

 

Категории детей с 

трудностями в 

обучении и 

социализации 

Характерные особенности развития 

обучающихся 

Рекомендуемые условия 

обучения и воспитания 

1.Обучающиеся с 

задержкой 

психического 

развития (АООП 

ООО  ЗПР 7.1) 

1) снижение работоспособности;  

2) повышенная истощаемость;  

3) неустойчивость внимания;  

4) более низкий уровень развития 

восприятия;  

5) недостаточная продуктивность 

произвольной памяти;  

6) отставание в развитии всех форм 

мышления;  

7) дефекты звукопроизношения;  

8) своеобразное поведение;  

9) бедный словарный запас;  

10) низкий навык самоконтроля;  

11) незрелость эмоционально-волевой 

сферы;  

1. Соответствие темпа, объема и 

сложности учебной программы 

реальным познавательным 

возможностям обучающегося, уровню 

развития его когнитивной сферы, 

уровню подготовленности, то есть 

уже усвоенным знаниям и навыкам.  

2. Целенаправленное развитие 

общеинтеллектуальной деятельности 

(умение осознавать учебные задачи, 

ориентироваться в условиях, 

осмысливать информацию). 

 3. Сотрудничество с взрослыми, 

оказание педагогом необходимой 

помощи обучающемуся с учетом его 



12) ограниченный запас общих сведений и 

представлений;  

13) слабая техника чтения;  

14) неудовлетворительный навык 

каллиграфии;  

15) трудности в счёте, решении задач. 

индивидуальных проблем.  

4. Индивидуальная дозированная 

помощь ученику, решение 

диагностических задач.  

5. Развитие у обучающегося 

чувствительности к помощи, 

способности воспринимать и 

принимать помощь.  

6. Щадящий режим работы, 

соблюдение требований СанПин.  

7. Создание у неуспевающего ученика 

чувства защищенности и 

эмоционального комфорта. 

8. Личная поддержка ученика 

учителями школы. 

2.Обучающиеся с 

тяжелыми 

нарушениями речи 

(АООП ООО ТНР, 

5.1) 

1) речевое развитие не соответствует 

возрасту говорящего;  

2) речевые ошибки не являются 

диалектизмами, безграмотностью речи и 

выражением незнания языка;  

3) нарушения речи связаны с отклонениями 

в функционировании 

психофизиологических механизмов речи; 

4) нарушения речи носят устойчивый 

характер, самостоятельно не исчезают, а 

закрепляются;  

5) речевое развитие требует определенного 

логопедического воздействия;  

6) нарушения речи оказывают 

отрицательное влияние на психическое 

развитие обучающегося 

1. Обязательная работа с логопедом. 

2. Создание и поддержка 

развивающего речевого пространства. 

3. Соблюдение своевременной смены 

труда и отдыха (расслабление 

речевого аппарата).  

4. Пополнение активного и 

пассивного словарного запаса.  

5. Сотрудничество с родителями 

обучающегося (контроль за речью 

дома, выполнение заданий логопеда). 

6. Корректировка и закрепление 

навыков грамматически правильной 

речи (упражнения на составление 

словосочетаний, предложений, 

коротких текстов).  

7. Формирование адекватного 

отношения обучающегося к речевому 

нарушению.  

8. Стимулирование активности 

обучающегося в исправлении 

речевых ошибок. 

3.Обучающиеся с  

умственной 

отсталостью легкой 

степени (АООП ОО 

УО, Вариант 1) 

Характерно недоразвитие:  

1) познавательных интересов: они меньше 

испытывают потребность в познании, 

«просто не хотят ничего знать»;  

2) недоразвитие, часто глубокое, всех 

сторон психической деятельности;  

3) моторики;  

4) уровня мотивированности и 

потребностей;  

5) всех компонентов устной речи, 

касающихся фонетико-фонематической и 

лексикограмматической сторон; возможны 

все виды речевых нарушений;  

6) мыслительных процессов – медленно 

формируются обобщающие понятия, не 

формируется словесно-логическое и 

абстрактное мышление; медленно 

развивается словарь и грамматический 

строй речи;  

7) всех видов продуктивной деятельности; 

8) эмоционально-волевой сферы;  

9) восприятия, памяти, внимания. 

1. Развитие всех психических 

функций и познавательной 

деятельности в процессе воспитания, 

обучения и коррекция их недостатков. 

2. Формирование правильного 

поведения.  

3. Трудовое обучение и подготовка к 

посильным видам труда.  

4. Бытовая ориентировка и 

социальная адаптация – как итог всей 

работы.  

5. Комплексный характер 

коррекционных мероприятий 

(совместная работа психиатра, если 

это необходимо, психолога, педагога 

и родителей).  

6. Поддержание спокойной рабочей и 

домашней обстановки (с целью 

снижения смены эмоций, тревоги и 

дискомфорта).  

7. Использование метода отвлечения, 

позволяющего снизить интерес к 

аффективным формам поведения.  

8. Поддержание всех контактов (в 

рамках интереса и активности самого 

обучающегося).  

9. Стимулирование произвольной 

психической активности, 

положительных эмоций.  



10. Развитие сохранных сторон 

психики и преобладающих интересов, 

целенаправленной деятельности.  

11. Применение различных методов, 

способствующих развитию мелкой 

моторики и произвольных движений 

(ритмика, гимнастика, ручной труд, 

спорт, бытовые навыки). 

4.Обучающиеся с 

нарушениями зрения 

(слабовидящие, 

АООП ООО 4.1) 

1) основное средство познания 

окружающего мира – осязание, слух, 

обоняние, др. чувства (переживает свой 

мир в виде звуков, тонов, ритмов, 

интервалов);  

2) развитие психики имеет свои 

специфические особенности;  

3) процесс формирования движений 

задержан;  

4) затруднена оценка пространственных 

признаков (местоположение, направление, 

расстояние, поэтому трудности 

ориентировки в пространстве);  

5) тенденция к повышенному развитию 

памяти (проявляется субъективно и 

объективно);  

6) своеобразие внимания (слуховое 

концентрированное внимание);  

7) обостренное осязание – следствие иного, 

чем у зрячих, использования руки (палец 

никогда не научит слепого видеть, но 

видеть слепой может своей рукой);  

8) особенности эмоционально-волевой 

сферы (чувство малоценности, 

неуверенности и слабости, 

противоречивость эмоций, неадекватность 

воли; 

9) индивидуальные особенности 

работоспособности, утомляемости, 

скорости усвоения информации (зависит от 

характера поражения зрения, личных 

особенностей, степени дефекта), отсюда 

ограничение возможности заниматься 

некоторым видами деятельности;  

10) обеднённость опыта обучающихся и 

отсутствие за словом конкретных 

представлений, так как знакомство с 

объектами внешнего мира лишь 

формально-словесное;  

11) особенности общения: многие 

обучающиеся не умеют общаться в 

диалоге, так как они не слушают 

собеседника; 

12) низкий темп чтения и письма;  

13) быстрый счет, знание больших стихов, 

умение петь, находчивость;  

14) страх, вызванный неизвестным и не 

познанным в мире зрячих (нуждаются в 

специальной ориентировки и знакомстве). 

1. Обеспечение 

дифференцированного и 

специализированного подхода к 

обучающемуся (знание 

индивидуальных особенностей 

функционирования зрительной 

системы ученика).  

2. Правильная позиция ученика (при 

опоре на остаточное зрение сидеть 

обучающийся должен на первой парте 

в среднем ряду, при опоре на 

осязание и слух за любой партой).  

3. Охрана и гигиена зрения 

(повышенная общая освещенность (не 

менее 1000 люкс), освещение на 

рабочем месте (не менее 400–500 

люкс); для обучающихся, 

страдающих светобоязнью, 

установить светозатемнители, 

расположить рабочее место, 

ограничивая попадание прямого 

света; ограничение времени 

зрительной работы, непрерывная 

зрительная нагрузка не должна 

превышать 15–20 минут у 

слабовидящих учеников и 10–20 

минут для учеников с глубоким 

нарушением зрения; расстояние от 

глаз ученика до рабочей поверхности 

должно быть не менее 30 см; работать 

с опорой на осязание или слух. 

4. При работе с опорой на зрение 

записи на доске должны быть 

насыщенными и контрастными, 

буквы крупными, в некоторых 

случаях они должны дублироваться 

раздаточным материалом.  

5. Создание благоприятного 

психологического климата в 

коллективе, усиление 

педагогического руководства 

поведением не только обучающегося 

с нарушением зрения, но и всех 

окружающих людей, включая 

педагогов разного профиля. 

 6. Взаимодействие учителя с 

тифлопедагогом, психологом, 

офтальмологом и родителями. 

5.Обучающиеся с 

нарушениями 

опорно-

двигательного 

аппарата (АООП 

ООО НОДА, 6.1) 

1) Дети с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата различного 

этиопатогенеза; 

2) передвигаются самостоятельно или с 

применением ортопедических средств; 

3)имеют нормальное психическое 

развитие и разборчивую речь; 

4) имеют достаточное интеллектуальное 

развитие; 

1.Обязательность непрерывности 

коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через 

содержание образовательных 

областей, так и в процессе 

индивидуальной работы. 

2.Необходимо использование 

специальных методов, приёмов и 

средств обучения (в том числе 



5) испытывают неуверенность в себе; 

6) ограничены в самостоятельности; 

7) повышенная внушаемость; 

8) личностная незрелость; 

9) наивность суждений; 

10) слабая ориентированность в бытовых и 

практических вопросах жизни. 

 

специализированных компьютерных 

и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения. 

3.Индивидуализация обучения 

требуется в большей степени, чем для 

нормально развивающегося ребёнка. 

4.Обеспечение особой 

пространственной и временной 

организации образовательной среды 

(безбарьерная среда, обеспечение 

специальными приспособлениями и 

индивидуально адаптированным 

рабочим местом). 

 

6.Дети-инвалиды, не 

имеющие статуса 

ОВЗ 

1) Дети, которые имеют нарушение 

здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное 

заболеваниями, последствиями травм или 

дефектами, приводящее к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающее 

необходимость его социальной защиты. 

2) Замкнутость, избегание широкого круга 

общения, маскированная (скрытая) 

депрессия в сочетании с заниженной 

самооценкой, часто формируется комплекс 

неполноценности. 

3) Социальная пассивность и сужение 

активного жизненного пространства. 

4) Если отец не участвует в воспитании 

ребёнка-инвалида, то у такого ребёнка 

появляется феномен отчуждения в 

собственной семье. 

Условия обучения и 

воспитания детей-инвалидов, не 

имеюших статуса ОВЗ, определяются 

с учетом характера и тяжести 

заболеваний внутренних органов и 

конкретизируются в соответствии с 

особыми образовательными 

потребностями обучающихся. 

 

 

7.Обучающиеся с 

отклонениями в 

психической сфере 

(состоящие на учете 

у психиатра, 

психопатолога и др.) 

1) повышенная раздражительность;  

2) двигательная расторможенность в 

сочетании со сниженной 

работоспособностью;  

3) проявление отклонений в характере во 

всех жизненных ситуациях;  

4) социальная дезадаптация.  

Проявления невропатии у обучающихся:  

1) повышенная нервная чувствительность в 

виде склонности к проявлениям аффекта, 

эмоциональным расстройствам и 

беспокойствам;  

2) нервнаяослабленность в виде общей 

невыносливости, быстрой утомляемости 

при повышенной нервно-психической 

нагрузке, а также при шуме, духоте, ярком 

свете;  

3) нарушения сна, уменьшенная 

потребность в дневном сне;  

4) вегетососудистые дистонии (головные 

боли, ложный круп, бронхиальная астма, 

повышенная потливость, озноб, 

сердцебиение);  

5) соматическаяослабленность (ОРЗ, 

тонзиллиты, бронхиты и т.п.)  

6) диатезы;  

7) психомоторные, конституционально 

обусловленные нарушения (энурез, тики, 

заикания и др.) 

1. Продолжительность 

коррекционных занятий с одним 

учеником или группой не должна 

превышать 20 минут.  

2. В группу можно объединять по 3-4 

ученика с одинаковыми пробелами в 

развитии и усвоении школьной 

программы или сходными 

затруднениями в учебной 

деятельности.  

3. Учет возможностей обучающегося 

при организации коррекционных 

занятий: задание должно лежать в 

зоне умеренной трудности, но быть 

доступным.  

4. Увеличение трудности задания 

пропорционально возрастающим 

возможностям обучающегося.  

5. Создание ситуации достижения 

успеха на индивидуально-групповом 

занятии в период, когда обучающийся 

еще не может получить хорошую 

оценку на уроке.  

6. Использование системы условной 

качественноколичественной оценки 

достижений обучающегося. 

8. Обучающиеся с 

нарушением 

1) Наличие отклоняющегося от нормы 

поведения;  

2) имеющиеся нарушения поведения 

1. Осуществление ежедневного, 

постоянного контроля как родителей, 

так и педагогов, направленного на 



поведения, с 

эмоционально –

волевыми 

расстройствами,  

с ошибками 

воспитания 

(обучающиеся с 

девиантным и 

деликвентным 

поведением, 

социально-

запущенные 

обучающиеся, 

обучающиеся из 

социально-

неблагополучных 

семей). 

трудно исправляются и корригируются;  

3) частая смена состояния, эмоций;  

4) слабое развитие силы воли;  

5) обучающиеся особенно нуждаются в 

индивидуальном подходе со стороны 

взрослых и внимании коллектива 

сверстников. 

формирование у обучающихся 

самостоятельности, 

дисциплинированности.  

2. Терпение со стороны взрослого, 

сохранение спокойного тона при 

общении с обучающимся (не 

позволять кричать, оскорблять 

обучающегося, добиваться его 

доверия).  

3. Взаимосотрудничество учителя и 

родителей в процессе обучения 

(следить, не образовался ли какой-

нибудь пробел в знаниях, не 

переходить к изучению нового 

материала, не бояться оставить 

обучающегося на второй год, пока он 

не усвоил пройденное).  

4. Укрепление физического и 

психического здоровья 

обучающегося.  

5. Развитие общего кругозора 

обучающегося (посещать театры, 

цирк, выставки, концерты, 

путешествовать, выезжать на 

природу). 

 6. Своевременное определение 

характера нарушений обучающегося, 

поиск эффективных путей помощи. 

7. Четкое соблюдение режима дня 

(правильное чередование периодов 

труда и отдыха).  

8. Ритмичный повтор определенных 

действий, что приводит к 

закреплению условнорефлекторной 

связи и формированию желательного 

стереотипа.  

9. Заполнение всего свободного 

времени заранее спланированными 

мероприятиями (ввиду отсутствия 

умений организовывать свое 

свободное время), планирование дня 

поминутно.  

10. Формирование социально 

приемлемых форм поведения и 

трудовых навыков.  

11. Четкие и короткие инструкции, 

контроль выполнения заданий 

(усложнять задания по ходу 

коррекционных мероприятий).  

12. Чередование различных видов 

деятельности (ввиду малой 

привлекательности для таких 

обучающихся интеллектуального 

труда его необходимо чередовать с 

трудовой или художественной 

деятельностью).  

13. Общественно значимый характер 

деятельности, которая должна 

занимать большую часть времени, что 

позволяет снизить пристрастие этих 

обучающихся к разрушению.  

14. Объединение обучающихся в 

группы и коллектив. 

 

Программно-методическое обеспечение 



 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

рабочие коррекционно-развивающие программы социально-педагогической 

направленности, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-

психолога, социального педагога, учителя-логопеда и др. При необходимости могут быть 

использованы программы коррекционных курсов, предусмотренных адаптированными 

основными образовательными программами основного общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 
 

№ 

п/п 

Специалист 

сопровождения 

Программы коррекционных 

курсов 

Методическое обеспечение 

1. Педагог-психолог 1.«По коррекции и развитию 

произвольной регуляции, 

алгоритмов учебной 

деятельности», 

2. «По развитию 

пространственно-временных 

представлений», 

3.«По развитию 

компетенций 

познавательной, 

эмоционально-волевой 

сферы, пространственно-

временных представлений», 

4.«По коррекции 

эмоционально-волевой 

сферы», 

5.«По развитию 

мыслительных операций» 

6. «По развитию 

познавательной 

деятельности и 

мыслительных операций» 

7.«По коррекции и развитию 

компетенций 

коммуникативной и 

эмоционально-волевой 

сферы, развитию функций 

программирования и 

контроля» 

Диагностический инструментарий: 

1.Шкала тревожности Сирса для младших 

школьников. 

2.Мотивация обучения и адаптации ребёнка в 

группе. 

3.Методика «Дерево». 

4. Методика «Наш класс». 

5.Карта адаптации первоклассника. 

6. Мотивация обучения и адаптации ребёнка в 

группе и т.д. 

Методический материал: 

1. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. 

Психологическая азбука. Программа 

развивающих занятий. – М.: Генезис, 2021. 

2. Белопольская Н.Л. Азбука настроений. 

Эмоционально – коммуникативная игра для 

детей 4-10 лет. – М: Когито – центр, 2008. 

3. Вачков И.В. Сказки о самой душевной 

науке. – М: Генезис, 2012. 

4. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. 

Психологическая азбука. Рабочая тетрадь. – 

М.: Генезис, 2012. 

5. Праведникова И.И.. Когнитивный тренажер. 

Нейрокурс для активизации умственных 

способностей. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. 

6. Праведникова И.И.. Когнитивный тренажер. 

Нейрокурс для развития пространственного 

восприятия. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2022 

7. Грецкая А.И. IQ-игры и головоломки – 

Ростовская обл.: Проф-Пресс, 2022 

8. Буряк М.В. Умный школьник – Ростов – на- 

Дону: Феникс, 2022. 

9. Языканова Е.В. Развивающие задания – М: 

Экзамен, 2022. 

10. Зак А. Интеллектика 3 класс – М: Интеллект 

– Центр, 2018. 

11. Кавашима Р. Тэнсай. Развиваем интелект. 

Начальная школа – СПб: Питер, 2020. 

Программный материал на 

https://fgosreestr.ru/: 

1.Примерные основные 

общеобразовательные программы 

основного общего образования. 

2.Примерные адаптированные 

основные общеобразовательные программы 

основного общего образования. 

 

 

2. Учитель-логопед 1.«По коррекции нарушений Диагностический инструментарий: 



устной и письменной речи», 

2.«По коррекции нарушений 

устной и формированию 

письменной речи», 

3.«По коррекции устной и 

профилактике нарушений 

письменной речи» 

4.«По развитию темпо-

ритмической стороны 

устной речи», 

5.«По развитию 

фонематических процессов», 

6.«По коррекции 

звукопроизношения», 

7. «По развитию всех 

компонентов устной речи, по 

формированию навыков 

письма и чтения» 

 индивидуальные речевые 

карты; 

 методический и наглядный 

материал для углублённого 

обследования (используется 

методика Т. А. Фотековой и 

Т. В. Ахутиной). 
Методический материал: 

• Волкова Л.С., Шаховская С.Н. 

Логопедия. – М.: Владос, 1997 

• Лапшин В.А., Пузанов Б., П. Основы 

дефектологии. – М.: Просвещение, 1990 

• Поваляева М.А. Справочник логопеда. 

– Ростов-на-Дону: Феникс, 2001 

• Кукушкин В.С. Логопедия в школе. – 

М. – Ростов-на Дону: МарТ, 2004 

• Воробьёва В.К. Обучение первичным 

навыкам связного высказывания младших 

школьников с моторной алалией. 

Дефектология №6 1988, №4 1989, №4 1990. 

• Фотекова Т.А., Ахутина Т.В. 

Диагностика речевых нарушений школьников 

с использованием нейропсихологических 

методов. – М.: Аркти, 2002 

• Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и 

письменной речи учащихся начальных 

классов. – М.: Владос, 2001 

• Лалаева Р.И., Венедиктова Л.В. 

Диагностика и коррекция нарушений чтения и 

письма у младших школьников. – Санкт-

Петербург: СОЮЗ, 2001 

• Кобзарева Л.Г., Резунова М.П., 

Юшина Г.Н. Система упражнений по 

коррекции письма и чтения детей с ОНР. – 

Воронеж: Учитель, 2003 

• М. А. Поваляева Коррекционная 

педагогика. Взаимодействие специалистов. – 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2002 

• О. В. Елецкая Формирование учебной 

деятельности у школьников с дизорфографией. 

Москва, 2016 

• М. И. Оморокова Совершенствование 

чтения младших школьников. Москва, 2001 

• А. В. Ястребова Преодоление общего 

недоразвития речи у учащихся 

общеобразовательных учреждений. Москва: 

Аркти, 2000 

• Козырева Л. М. Логопедическое 

пособие. Москва, 2000 

• Парамонова Л. Г. Логопедия для всех. 

СПб: Дельта, 1997 

• Л. Г. Парамонова Предупреждение и 

устранение дисграфии у детей. СПб: Союз, 

2001 

• Л. Г. Парамонова Слитное и 

раздельное написание слов. СПб: Союз, 2001 

• Городилова В. И., Кудрявцева М. З. 

Диктанты и упражнения по русскому языку 

для начальной школы. СПБ: Дельта, 2001 

Электронные пособия: 

1. Интерактивные речевые игры (компакт-

диск) – издательство «Учитель», 2013г. 



2. Логопедические пазлы. Прогрессивные 

технологии обучения детей (компакт-диск) – 

издательство «Учитель», 2013г. 

 

 

Программный материал на 

https://fgosreestr.ru/: 

1.Примерные основные 

общеобразовательные программы 

основного общего образования. 

2.Примерные адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы основного общего 

образования 

3. Учитель-

дефектолог 

1.«По коррекции и развитию 

познавательной 

деятельности, мыслительных 

операций на основе 

изучаемого программного 

материала», 

2. «По развитию 

познавательной 

деятельности» 

3. «По развитию социально-

ориентированных знаний, по 

формированию 

общеучебных знаний и 

навыков» 

4.«По коррекции и развитию 

дефицитарных функций, 

зрительного восприятия; 

познавательной 

деятельности, мыслительных 

операций» 

Диагностический инструментарий: 

1. Белопольская Н. Л. Психологическая 

диагностика личности детей с 

задержкой психического развития. – 

М.: Изд-во УРАО, 1999 

2. Диагностика и коррекция задержки 

психического развития у детей: 

Пособие для учителей и специалистов 

коррекционно-развивающего 

обучения / Под ред. С. Г. Шевченко. – 

М.: АРКТИ, 2001 

Методические материалы: 

1. Григорьева Л.П., Бернадская М.Э., 

Блинникова И.В., Солнцева О.Г Развитие 

восприятия у ребенка.. – М., 2001 

2. Агранович З.Е. Дидактический материал по 

развитию зрительного восприятия и узнавания 

(зрительного гнозиса) у старших 

дошкольников и младших школьников– С.-П., 

2003 

3.Шевлякова И.Н. Программа коррекции и 

развития зрительного восприятия и 

пространтвенного мышления у детей младшего 

школьного возраста.– М., 2003 

4. Семенович А.В. Нейропсихологическая 

коррекция в детском возрасте.– М., 2007 

5. Сиротюк А.Л. Коррекция обучения и 

развития школьников.– М., 2002 

6. Иншакова О.Б. Развитие и коррекция графо-

моторных навыков у детей 5-7 лет : Пособие 

для логопеда: В 2-х ч., Ч.1 : Формирование 

зрительно-предметногогнозиса и зрительно-

моторной координации. - М: «Владос», 2003. 

Ч.2 : Формирование элементарного 

графического навыка. - М: «Владос», 2003. 

7. Лидерс А.Г. Формирование «внимательного 

письма» у учащихся 3¬ –  4 классов // В кн. 

Маркова А.К., Лидерс-А.Г., Яковлева Е.Л. 

Диагностика и коррекция умственного 

развития  школьном возрасте. – Петрозаводск, 

1992 

8. Левченко И.Ю., Приходько О.Г Технологии 

обучения и воспитания детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата М: 

«Академия», 2001 

 

Электронные пособия: 

Специализированная компьютерная программа 

«Мир за твоим окном»  Е.Л. Гончарова, Т.К. 

Королевская, О.И. Кукушкина) 



 

 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-

развивающую среду образовательной организации, в том числе надлежащие материально-

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с недостатками физического и (или) психического развития в здания и 

помещения образовательной организации и организацию их пребывания и обучения. 

С целью организации условий обучения детей данной категории в школе имеется: кабинет 

психолога, кабинеты логопедов, медицинский кабинет. Также при входе в школу (здание 

№1) есть пандус, на первом этаже туалет и специально оборудованная для детей с ОВЗ и их 

родителей комната для занятий. 

Кабинеты 

специалистов 

Материально-техническое обеспечение 

Кабинет психолога 1.Парты ученические. 

2.Стулья ученические. 

3.Классная доска. 

4.Шкафы для пособий. 

5.Дидактический материал. 

6.Комплекты диагностических материалов под редакцией Ясюковой Л.А. 

7.Компьютер. 

Кабинет логопеда 1.Настенное зеркало для логопедических занятий. 

2.Зеркала для индивидуальной работы. 

3.Парты ученические. 

4.Стулья ученические. 

5.Классная доска. 

6.Шкафы для пособий. 

7.Дидактический материал 

Кабинет дефектолога 1.Парты ученические. 

2.Стулья ученические. 

3.Классная доска. 

4.Шкафы для пособий. 

5.Дидактический материал. 

6.Ноутбук. 

7.Электронная доска. 

Кабинет медицинского 

работника 

1.Рабочие столы. 

2.Стулья. 

3.Шкафы для документов. 

4.Холодильник. 

5.Кушетка. 

6.Ростомер. 

7.Весы. 

8.Рециркулятор. 

9.Шкаф для мед.препаратов. 

10.Процедурный столик. 

11.Ширма. 

 

5. Планируемые результаты коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к 

результатам, определенным ФГОС ООО
1
. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения основных  

программ обучающимися с трудностями в обучении и социализации соответствуют ФГОС 

                                                           
1
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (далее –  

ФГОС ООО). 



ООО. Планируемые результаты освоения обучающимися с трудностями в обучении и 

социализации дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результатом коррекции развития обучающихся с трудностями в обучении и социализации 

может считаться не только успешное освоение ими основной образовательной программы, 

но и освоение жизненно значимых компетенций. 

Универсальные компетенции ребенка с трудностями в обучении и социализации, 

формирующиеся в процессе реализации программы коррекционной работы:  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий 

для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

- овладение навыками коммуникации;  

- дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации; 

-  осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей. 

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут 

определяться особенностями категорий детей с трудностями в обучении и социализации, а 

также индивидуальными программами развития обучающихся. 

 

Категории детей с 

трудностями в 

обучении и 

социализации 

Планируемые 

результаты освоения 

обучающимися 

программы 

коррекционной 

работы 

В каких умениях проявляются 

1.Обучающиеся с 

задержкой психического 

развития (АООП ООО  

ЗПР 7.1) 

1.Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

- в умении различать учебные ситуации, в 

которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение 

можно найти самому; 

- в умении обратиться к учителю при 

затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

- в умении использовать помощь взрослого 

для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не 

понимаю; 

- в умении написать при необходимости SMS-

сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему. 

 

- в расширении представлений об устройстве 

домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения 

окружающих в быту предметов и вещей; 

- в адекватной оценке своих возможностей для 

выполнения определенных обязанностей в каких-то 

областях домашней жизни, умении брать на себя 

ответственность в этой деятельности; 

- в расширении представлений об устройстве 

школьной жизни, участии в повседневной жизни 

класса, принятии на себя обязанностей наряду с 

другими детьми; 

- в умении ориентироваться в пространстве 

школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий; 



 

 

 

3.Овладение навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Способность к 

осмыслению и 

дифференциации 

картины мира, ее 

пространственно-

временной организации. 

 

 

 

 

 

 

5.Результаты 

специальной поддержки 

освоения коррекционной 

программы должны 

отражать: 

 

- в умении включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность. 

 

- в расширении и обогащении опыта 

коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых 

обучающийся может использовать коммуникацию 

как средство достижения цели; 

- в умении решать актуальные школьные и 

житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, 

невербальную);  

- в умении начать и поддержать разговор, 

задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

отказ, недовольство, благодарность, пожелание, 

опасения, завершить разговор; 

- в умении получать и уточнять информацию 

от собеседника; 

- в освоении культурных форм выражения 

своих чувств. 

 

 

- в знании правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье;  

- в освоение необходимых социальных 

ритуалов; 

- в освоении возможностей и допустимых 

границ социальных контактов; 

- в умении проявлять инициативу; 

- в умении не быть назойливым в своих 

просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

- в умении применять формы выражения 

своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта. 

 

- способность усваивать новый учебный 

материал, адекватно включаться в классные занятия 

и соответствовать общему темпу занятий; 

- способность использовать речевые 

возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения; 

- способность к наблюдательности, умение 

замечать новое; 

- овладение эффективными способами 

учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

- стремление к активности и 

самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности; 

- умение ставить и удерживать цель 

деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать 

самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и 

результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности. 

 

2.Обучающиеся с 

тяжелыми нарушениями 

речи (АООП ООО ТНР, 

5.1) 

1. Преодоление 

нарушений устной речи. 

 

 

        - в отсутствии дефектов звукопроизношения и 

умение различать правильное и неправильное 

произнесение звука; 

        - в умении правильно воспроизводить 

различной сложности звуко-слоговую структуру 

слов как изолированных, так и в условиях 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Преодоление и 

профилактика 

нарушений чтения и 

письма. 

 

 

 

 

 

 

3. Специальные 

личностные результаты: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Специальные 

метапредметные 

результаты: 

контекста;  

         -  в правильном восприятии, дифференциации, 

осознании и адекватном использовании 

интонационных средств выразительной четкой 

речи;  

          - в умении произвольно изменять основные 

акустические характеристики голоса;  

          - в умении правильно осуществлять членение 

речевого потока посредством пауз, логического 

ударения, интонационной интенсивности;  

        -  в минимизации фонологического дефицита 

(умение дифференцировать на слух и в 

произношении звуков, близких по артикуляторно-

акустическим признакам);  

         - в умении осуществлять операции языкового 

анализа и синтеза на уровне предложения и слова;  

         - в практическом владении основными 

закономерностями грамматического и лексического 

строя речи;  

         - в сформированности лексической 

системности;  

         - в умении правильно употреблять 

грамматические формы слов и пользоваться как 

продуктивными, так и непродуктивными 

словообразовательными моделями;  

         - в овладении синтаксическими 

конструкциями различной сложности и их 

использовании;  

        - вовладении связной речью, соответствующей 

законам логики, грамматики, композиции, 

выполняющей коммуникативную функцию. 

 

        - в сформированности языковых операций, 

необходимых для овладения чтением и письмом; 

        - в сформированности психофизиологического, 

психологического, лингвистического уровней, 

обеспечивающих овладение чтением и письмом;  

        - вовладении письменной формой 

коммуникации (техническими и смысловыми 

компонентами чтения и письма);  

       - в позитивном отношении и устойчивых 

мотивах к изучению языка;  

       - впонимании роли языка в коммуникации, как 

основного средства человеческого общения. 

 

 

- овладение навыками коммуникации и 

принятыми формами социального взаимодействия, 

в том числе с использованием социальных сетей; 

- владение навыками сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в различных 

коммуникативных ситуациях, умением не 

создавать конфликты, находить компромисс в 

спорных ситуациях; 

- овладение навыком самооценки, в частности 

оценки речевой продукции в процессе речевого 

общения; способность к самооценке на основе 

наблюдения за собственной речью; 

- развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях, стремление к речевому 

самосовершенствованию. 

 

- способность использовать русский и родной 

язык как средство получения знаний по другим 

учебным предметам, применять полученные 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные результаты 

соответствуют ФООП 

ООО 

 

знания и навыки анализа языковых явлений на 

межпредметном уровне; 

- умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее выполнения, 

вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение на основе оценки и с учетом характера 

ошибок; 

- умение использовать различные способы 

поиска в справочных источниках в соответствии с 

поставленными задачами; уметь пользоваться 

справочной литературой; 

- воспроизводить текст с заданной степенью 

свернутости (план, пересказ, изложение); 

- создавать тексты различных стилей и жанров 

(устно и письменно); 

- осуществлять выбор языковых средств в 

соответствии с темой, целями, сферой и ситуацией 

общения; излагать свои мысли в устной и 

письменной форме, соблюдать нормы построения 

текста (логичность, последовательность, связность, 

соответствие теме и др.). 

 

3.Обучающиеся с  

умственной отсталостью 

легкой степени (АООП 

ОО УО, Вариант 1) 

Освоение 

обучающимися АООП, 

которая создана на 

основе ФГОС, 

предполагает 

достижение ими двух 

видов результатов: 

личностных и 

предметных.  

В структуре 

планируемых 

результатов ведущее 

место принадлежит 

личностным 

результатам, поскольку 

именно они 

обеспечивают овладение 

комплексом социальных 

(жизненных) 

компетенций, 

необходимых для 

достижения основной 

цели современного 

образования ― введения 

обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) в 

культуру, овладение ими 

социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты  

образования включают 

индивидуально-

личностные качества и 

социальные (жизненные) 

компетенции 

обучающегося, 

социально значимые 

ценностные установки. 

 

Предметные 

К личностным результатам освоения 

АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; 

формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному 

мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, 

используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, 

ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление 

доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным 

ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной 

жизни. 

 

АООП определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и 



результаты освоения 

АООП образования 

включают освоенные 

обучающимися знания и 

умения, специфичные 

для каждой предметной 

области, готовность их 

применения. 

 

 

 

достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным 

для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к получению 

ими образования по этому варианту программы. В 

том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными 

результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) Организация может 

перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).  

 

4.Обучающиеся с 

нарушениями зрения 

(слабовидящие, АООП 

ООО, 4.1) 

1. Специальные 

личностные результаты: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Специальные 

метапредметные 

результаты: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- умение сопоставлять зрительные впечатления 

с учетом полученных знаний об особенностях 

своего зрительного восприятия, на основании 

сформированных представлений о предметах и 

явлениях окружающей действительности;  

- сформированность мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности;  

- способность осознавать себя частью социума; 

- способность к осмыслению и 

дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации;  

- принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

- умение оценивать с позиций социальных норм 

собственные поступки и поступки других людей; 

- эмоционально-ценностное отношение к 

окружающей среде, необходимости ее сохранения 

и рационального использования;  

- умение формировать эстетические чувства, 

впечатления от восприятия предметов и явлений 

окружающего мира;  

- готовность к осознанному выбору дальнейшей 

профессиональной траектории в соответствии с 

собственными интересами и возможностями. 

 
- умение использовать сохранные анализаторы 

в различных видах деятельности (учебно-

познавательной, ориентировочной, трудовой); 

- применять зрительно-осязательный способ 

обследования и восприятия; 

- умение пользоваться современными 

средствами коммуникации, тифлотехническими 

средствами, применяемыми в учебном процессе; 

- умение планировать предметно-практические 

действия с учетом имеющегося зрительного 

диагноза в соответствии с поставленной задачей; 

- умение проявлять в коммуникативной 

деятельности, адекватные ситуации, невербальные 

формы общения;  

- умение вести самостоятельный поиск 

информации; 

- способность к преобразованию, сохранению и 

передаче информации, полученной в результате 

чтения или аудирования; 

- способность участвовать в речевом общении, 

соблюдая нормы речевого этикета, адекватно 

использовать жесты и мимику;  

- способность оценивать свою речь с точки 



 

 

 

Предметные результаты 

соответствуют ФООП 

ООО 

 

зрения ее содержания, языкового оформления;  

- умение находить грамматические и речевые 

ошибки, недочеты, исправлять их;  

- умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия с учетом, имеющегося 

зрительного диагноза в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 

 

5.Обучающиеся с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

(АООП ООО НОДА, 6.1) 

1. Требования к 

результатам реализации 

программы 

коррекционной работы 

по направлению 

«Медицинская коррекция 

и реабилитация» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Требования к 

результатам реализации 

программы 

коррекционной работы 

по направлению: 

«Психологическая 

коррекция 

познавательных 

процессов» 

 

 

 

- в умении адекватно оценивать свои силы, 

понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в 

физической нагрузке, в приёме медицинских 

препаратов, осуществлении вакцинации; 

- в умении пользоваться личными 

адаптивными и ассистивными средствами в разных 

ситуациях (очки, специальное кресло, 

индивидуально адаптированное рабочее место, 

специализированные клавиатуры компьютера, 

заменители традиционной мышки, памперсы и др.); 

- в умении удовлетворять биологические и 

социальные потребности, адаптироваться к 

окружающей среде; 

- в умении адекватно выбрать взрослого и 

обратиться к нему за помощью, точно описать 

возникшую проблему, иметь достаточный запас 

фраз и определений;  

- в умении выделять ситуации, когда требуется 

привлечение родителей, и объяснять учителю 

(работнику школы) необходимость связаться с 

семьёй для принятия решения в области 

жизнеобеспечения; 

- в прогрессе в развитии самостоятельности и 

независимости в быту; 

- в представлении об устройстве домашней 

жизни, умении включаться в разнообразные 

повседневные дела, принимать посильное участие в 

них, адекватная оценка своих возможностей для 

выполнения определенных обязанностей в каких-то 

областях домашней жизни; 

- в умении ориентироваться в пространстве 

школы и просить о помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий;  

- в умении включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие в них, брать на себя 

ответственность; 

- в стремлении ребёнка активно участвовать в 

подготовке и проведении праздников и других 

мероприятий дома и в школе, прогресс в этом 

направлении. 

 

- в развитии у ребёнка любознательности, 

наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым исследовательскую деятельность; 

- в умении самостоятельно конструировать по 

моделям, использовать пространственные и 

метрические признаки предметов, использовании 

словесного обозначения пространственных 

отношений; 

- в увеличении объема произвольной памяти в 

зрительной, слуховой и осязательной модальности; 

- в умении ребенка выделить, осознать и 

принять цели действия; 

- в умении планировать свою деятельность по 



 

 

 

 

 

 

3. Требования к 

результатам реализации 

программы 

коррекционной работы 

по направлению 

«Психологическая 

коррекция 

эмоциональных 

нарушений» 

 

 

 

 

 

4. Требования к 

результатам реализации 

программы 

коррекционной работы 

по направлению: 

«Психологическая 

коррекция социально-

психологических 

проявлений»  
 

 

5. Требования к 

результатам реализации 

программы 

коррекционной работы 

по направлению 

«Коррекция нарушений 

речи» 

 

 

 

 

 

 

 

6. Требования к 

результатам реализации 

программы 

коррекционной работы 

по направлению 

«Коррекция нарушений 

чтения и письма» 

 

 

времени и содержанию; 

- в умении контролировать свои действия и 

вносить необходимые коррективы; 

- в умении обратиться к взрослым при 

затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи. 

 

- в смягчении эмоционального дискомфорта 

ребенка, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных 

личностных реакций, обусловленных 

эмоциональными нарушениями, такими, как 

агрессивность, повышенная возбудимость, 

тревожная мнительность, эмоциональная 

отгороженность; 

-  в умении модифицировать эмоциональные 

отношения и переживания ребенка; 

- в умении самостоятельно находить нужные 

формы эмоционального реагирования и управлять 

ими; 

 - практические умения саморегуляции, 

включающие выработку навыков управления 

вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного 

тонуса. 

- в умении получить эмоциональную 

поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели; 

- в умении начать и поддержать разговор, 

задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

- в умении корректно выразить отказ и 

недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

- в умении получать и уточнять информацию 

от собеседника. 

 

- в умении решать актуальные житейские 

задачи, используя коммуникацию (вербальную, 

невербальную) как средство достижения цели; 

- в формировании слухового контроля за 

своим произношением и фонематическим 

анализом; 

- в нормализации проприоцептивной 

дыхательной мускулатуры при и вне фонации; 

- в формировании синхронности речевого 

дыхания и голосоподачи; 

- в автоматизации поставленных звуков; 

- в умении передать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком; 

- в умении делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с другими людьми. 

 

- в умении чтения разных слогов; 

- в умении чтения слов, не несущих 

смысловой нагрузки; 

- в умении чтения текстов, составленных по 

законам морфологии и грамматических связей в 

русском языке из слов, не имеющих семантической 

значимости; 

- в умении дифференцировать звуки на 

фонетико-фонематическом уровне; 

- в умении осуществлять морфемный анализ и 

синтез слов; 

- в умении  анализировать слова и 



 

 

 

 

7. Специальные 

личностные результаты: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные результаты: 

предложения на лексико-грамматическом уровне; 

- в умении  анализировать слова и 

предложения на синтаксическом уровне. 

 

- сформированность навыков 

пространственной и социально-бытовой 

ориентировки, мобильность; 

- сформированность реальных представлений 

о собственных возможностях и ограничениях 

здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, 

способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий 

для пребывания в образовательной организации, 

сообщать о своих нуждах и правах в 

образовательной организации; 

- сформированность социально-бытовых 

умений, необходимых в рутинной жизни 

(самостоятельное посещение туалета, организация 

рабочего места, переодевание на урок физкультуры 

и т. д.), насколько это возможно в каждом 

индивидуальном случае развития обучающегося с 

НОДА;  

- сформированность умения обращаться с 

просьбой к окружающим, особенно в ситуации, 

когда обучающийся с НОДА лишен возможности 

себя самостоятельно обслуживать, поддержать 

разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, 

благодарность, использовать разные варианты 

коммуникации для решения какой-либо 

проблемной ситуации; 

 -сформированность осмысленных 

представлений о реальной картине мира 

(соблюдение правил безопасности 

жизнедеятельности, уточнение, расширение, 

упорядочивание представлений об окружающем 

природном и социальном мире и др.); 

- сформированность умения самостоятельно и 

безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом 

пространстве с использованием специального 

оборудования; 

- сформированность дифференцированных и 

осмысленных согласно возрасту представлений о 

социальном окружении, ценностях и социальных 

ролях (знание правил и норм общественного 

поведения, использование их, умение оценивать 

свое социальное окружение, умение использовать 

принятые в обществе социальные ритуалы и др.). 

 

- сформулированы в деятельностной форме с 

усилением акцента на применение знаний и 

конкретные умения; 

- определяют минимум содержания 

гарантированного государством основного общего 

образования, построенного в логике изучения 

каждого учебного предмета; 

- усиливают акценты на изучение явлений и 

процессов современной России и мира в целом, 

современного состояния науки. 

6. Дети-инвалиды, не 

имеющие статуса ОВЗ 

Личностные, 

метапредметные и 

предметные результаты 

освоения 

обучающимися-

Программа психолого-педагогического 

сопровождения детей-инвалидов, в основном, 

направлена на коррекцию нарушений психической 

деятельности и психического дизонтогенеза при 

соматических заболеваниях и предполагает: 



инвалидами основной 

образовательной 

программы ООО  

соответствуют ФГОС 

ООО
2
. 

Психолого-

педагогические 

мероприятия 

представляются в ИПРА 

ребенка инвалида 

дифференцированно с 

учетом характера и 

тяжести заболеваний 

внутренних органов. 

 

1. Снятие нервно-психического напряжения. 

2. Коррекцию самооценки. 

3. Развитие психических функций — памяти, 

мышления, воображения, внимания. 

4. Преодоление пассивности. 

5. Формирование самостоятельности,  

ответственности и активной жизненной 

позиции. 

6. Преодоление отчужденности и 

формирование коммуникативных навыков. 

 

 

6. Оценка достижения обучающимися с трудностями в обучении и социализации 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с трудностями в обучении и 

социализации программы коррекционной работы, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС ООО.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения  

обучающимися программы коррекционной работы целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

трудностями в обучении и социализации; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся разных категорий; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания коррекционной программы, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Основным предметом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 

динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Целесообразно использовать 

все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Для оценки результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы 

используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (школьного психолого-педагогического 

консилиума). Мониторинговая деятельность предполагает:   

- отслеживание динамики развития обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации; 

- отслеживание эффективности индивидуальных коррекционно-развивающих программ;   

- корректировку мероприятий психолого-педагогического и социального сопровождения; 

- перспективное планирование коррекционно-развивающей работы.  

 

Психолого-педагогический консилиум анализирует выполнение индивидуального плана 

                                                           
2
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (далее –  

ФГОС ООО). 



коррекционно-развивающей работы с конкретными учащимися, даёт рекомендации для 

следующего этапа обучения. Другая задача школьного консилиума — выбор 

дифференцированных педагогических условий, необходимых для обеспечения общей 

коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса, включающей 

активизацию познавательной деятельности детей, повышение уровня их умственного и 

речевого развития, сохранение и поддержание здоровья, нормализацию учебной 

деятельности, профилактику и коррекцию негативных тенденций эмоционально-

личностного развития.  

Оценка образовательных достижений ПКР может выражаться в уровневой шкале: 3 балла 

– значительная динамика, 2 балла – удовлетворительная динамика, 1 балл – незначительная 

динамика, 0 баллов – отсутствие динамики. 

 

Мониторинг динамики развития обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации (оценка жизненно значимых универсальных компетенций) 

 
Интегративные критерии и показатели Уровни (отмечаются индивидуально для каждого 

учащегося) 

3 балла – 

значительная 

динамика 

2 балла – 

удовлетворит. 

динамика 

1 балл – 

незначит. 

динамика 

0 баллов – 

отсутствие 

динамики 

1. Дифференциация и осмысление картины 

мира:  

- интересуется окружающим миром природы, 

культуры, замечает новое, задает вопросы; 

- включается в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность; 

-  адекватно ведет себя в быту с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для 

окружающих; 

- использует вещи в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и характером 

ситуации. 

    

2. Овладение навыками коммуникации:  

- реагирует на обращенную речь и просьбы, 

понимает и адекватно реагирует на речь 

окружающих; 

- начинает, поддерживает и завершает разговор, 

корректно выражает отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие и т.д.; 

- передает свои впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 

-  делится своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с другими людьми; 

- слышит свои речевые ошибки и старается их 

исправлять, замечает ошибки в речи 

одноклассников. 

    

3. Осмысление своего социального окружения: 

 - доброжелателен и сдержан в отношениях с 

одноклассниками; 

- уважительно относится к взрослым (учителям, 

родителям и т.д.); 

- достаточно легко устанавливает контакты и 

взаимоотношения; 

- соблюдает правила поведения в школе; 

- чувствует себя комфортно с любыми людьми 

любого возраста, с одноклассниками. 

    

4. Последовательное формирование 

произвольных процессов:  
    



- умеет концентрировать внимание; 

- использует различные приемы запоминания; 

- учится продумывать и планировать свои 

действия; 

- способен к саморегуляции и адекватной 

самооценке своих поступков; 

- управляет своими эмоциями и поведением; 

- доводит до конца начатое дело; 

- знает цель своих действий и поступков; 

- старается выполнять все задания и просьбы 

учителя. 

 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы (отсутствие положительной динамики по двум и более 

интегративным показателям) обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения ПКР обучающимися с трудностями в обучении и социализации 

не выносятся на итоговую оценку. 

 

 Планируемые результаты коррекционной работы 

 адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

 динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА; 

 уменьшение степени выраженности речевых нарушений; 

 улучшение владения родным (русским) языком; 

 оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с 

НОДА; 

 оптимизация детско-родительских отношений как преодоление особенностей 

семейного воспитания. 

 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы должны 

уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с НОДА. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

индивидуального надомного обучения 

ученицы 8 класса 

Ивановой Киры 

На 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план  индивидуального надомного обучения для 8 класса регламентируется:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 № 273-ФЗ « Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 



образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. N 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. N 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 № Р-93 «Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы. Утверждена протоколом заседания коллегии Минпросвещения России от 

24.12.2018. 

 НПА образовательного учреждения: 

 Устав МБОУ Школа № 104; 

 Программа развития образовательного учреждения; 

 Основная образовательная программа  начального общего образования МБОУ Школа № 

104 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Школа № 

104 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Школа № 104 

 Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

Школа № 104 



 Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

Школа № 104 

 Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития МБОУ Школа № 104 

 Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи МБОУ Школа № 104 

 Индивидуальный учебный план обучения детей-инвалидов на дому. 

 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся (в том числе экстернов) МБОУ Школа № 104. 

 

 Порядок регламентации и оформления отношений МБОУ Школа № 104 и родителей 

Ивановой Киры, являющейся инвалидом, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому определяется нормативными правовыми актами 

Министерства образования Красноярского края. 

При организации обучения на дому реализуется право обучающегося на получение 

образования в объеме, установленном федеральным государственным образовательным 

стандартом. При этом учтена максимальная недельная нагрузка по общеобразовательным 

предметам, установленная Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Основанием для организации обучения на дому Ивановой Киры являются 

заключение медицинской организации (справки ВК № 184 детской поликлиники ФГБУЗ 

КБ-51  от 25.08.2023) и заявления родителя, Ивановой О.Г. 

 

Особенности учебного плана индивидуального надомного обучения ученицы 8 класса 

Ивановой Киры 

 

В структуру  учебного плана входит обязательная часть, в которой  реализуется 

федеральный  государственный образовательный стандарт, и часть, формируемая 

участниками образовательного процесса.  

Учебный план индивидуального надомного обучения  составлен для 8 класса  

основного общего образования, ориентирован  на 34 учебные недели в год. 

Продолжительность академического часа индивидуальных занятий  40 минут. 

Учебные занятия длительностью 0,5 академического часа могут проводиться 1 раз в 

две недели.  

Обучающаяся может посещать занятия в школе, исходя из сложности предмета и 

состояния здоровья. 

Учебный план направлен на овладение обучающейся необходимым минимумом 

знаний, навыков, учебных действий, которые  позволят ребенку продолжить образование на 

данном уровне образования. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН(вариант 2) 

МБОУ Школа №104 пос. Подгорный ЗАТО Железногорск 

на 2023-2024 учебный год индивидуального обучения на дому 

обучающейся 8 класса «А» Ивановой Киры  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Количество 

часов в год 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

аудиторна

я 

самообуче

ние 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 3 - 136 ИКР 



литература Литература 1 1 68 УТОР 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 - 17 УТОР 

Родная литература 0,5 - 17 УТОР 

Иностранные языки Английский язык 1 2 102 УТОР 

Немецкий язык 0,5 0,5 34 УТОР 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 1 102 ИКР 

Геометрия 1 1 68 УТОР 

Вероятность и 

статистика 

0,5 0,5 34 УТОР 

Информатика 0,5 0,5 34 УТОР 

Общественно – 

научные предметы 

История 

География 

Обществознание 

1 

1 

0,5 

1 

1 

0,5 

68 

68 

34 

УТОР 

УТОР 

ИКР 

Естественно – 

научные предметы 

Биология 1 1 68 УТОР 

Физика 1 1 68 ИКР 

Химия 1 1 68 УТОР 

Искусство Музыка 0,5 0,5 34 УТОР 

Технология Технология 0,5 0,5 34 УТОР 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

0,5 1,5 68 УТОР 

ОБЖ 0,5 0,5 34 УТОР 

 Итого: 18 15 1122  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  - -   

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

Занятия с психологом 2 68  

Занятия с логопедом 2 68  

Занятия с дефектологом 2 68  

Итого 6 204  

 

Всего – 24 часов аудиторных (18 ч – обязательная часть и 6 – коррекционная) 

 

3.2.Календарный учебный график размещен на сайте МБОУ Школа №104: 

https://school104.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovanie-programmy/ 

 

3.3. План внеурочной деятельности 
 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя решение следующих задач: 

 поддержка обучающихся с НОДА  по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

https://school104.gosuslugi.ru/ofitsialno/obrazovanie-programmy/


  формирование функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

  развитие личности обучающихся с НОДА, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы поддержка детских объединений, формирование 

умений ученического самоуправления; 

 организацияпсихолого-педагогической поддержки обучающихся с НОДА 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога, педагогов-психологов); 

  обеспечение безопасности обучающихся с НОДА в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся). 

 

Основные направления внеурочной деятельности 

Основные направления и содержание внеурочной деятельности обучающихся с 

НОДА совпадают  с направлениями, предложенными в основной образовательной 

программе. Организуя внеурочную деятельность в  образовательной организации, 

необходимо учитывать психофизические особенности обучающихся с НОДА и создавать 

максимальные условия для включения подростков данной категории в различные формы 

внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9 

б 

Информационно 

- 

просветительски 

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимис 

я 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

Функциональ 

ная 

грамотность: 

учимся для 

жизни. 

Метапредмет 

ный кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 1 1 



математической, 

естественно- 

научной, 

финансовой) 

Проектная 

деятельность 

(Практически 

й кейс 

работодателя 

). 

Интегрирован 

ный курс 

(Космический 

класс) 

– – - – – - - - - 1 - - 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио 

нных интересов 

и потребностей . 

«Кем быть» Кружок. 1 1 1          

Россия - мои 

горизонты 

Курс    1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

инженерной 

деятельности 

. 

Аэрокосмиче 

ская 

инженерия. 

Курс 

погружения. 

 

(космический 

класс) 

– – - - - - - - - 2 - - 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн 

ых и 

Аэродинамик 

а и 

баллистика. 

Пилотирован 

ие. 

Кружок.(Косм 

ический 

класс) 

- - - - - - - - - 2 - - 

Закон и Курс.(Группа - - - - - - - - - - 1 - 



социокультурны 

х потребностей 

(сопровождение 

изучения 

отдельных 

учебных 

предметов на 

углубленном 

уровне, 

проектно- 

исследовательск 

ая деятельность, 

историческое 

просвещение) 

порядок. правовой 

направленнос 

ти) 

            

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Ученически 

й совет» 

Объединение 0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

«Движение 

первых» 

Объединение 0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

«Дорожный 

патруль» 

Кружок      1 1 1     

«Экологичес 

кий образ 

жизни» 

Кружок         1    

Юнармейски 

й отряд 

«Русь» 

Объединение            1 

«Умей вести 

за собой» 

Кружок 1 1 1 1 1        

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии. 

«Будь 

здоров!» 

Спортивный 

час 

1 1 1 1    1 1 1 1 1 

Футбол в 

школу 

    1 1 1      

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

Еженедельна 

я 

организацион 

Общешкольно 

е собрание 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 

0, 

5 



организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

ная линейка              

Недельный объем внеурочной деятельности 6, 

5 

6, 

5 

6, 

5 

6, 

5 

6, 

5 

6, 

5 

6, 

5 

6, 

5 

6, 

5 

9, 

5 

6, 

5 

6, 

5 

Объем внеурочной деятельности за год 221 221 221 22 

1 

32 

3 

221 

Общий объем внеурочной деятельности 1428 

 

 

План внеурочной деятельности размещён на сайте МБОУ школа №104: 

https://school104.gosuslugi.ru/glavnoe/vospitatelnaya-rabota/ 

 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы составляется на основе рабочей 

программы воспитания образовательной организации.  План должен содержать перечень 

событий и мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и 

проводятся образовательной организациейили в которых образовательная организация 

принимает участие. 

Мероприятия плана должны отражать  содержание всех модулей, составляющих 

программу воспитания  образовательной организации и должны равномерно 

распределяться в течение учебного года.  

Календарный план воспитательной работы составляется образовательной 

организацией с учетом региональных и этнокультурных традиций, а также с учетом 

мероприятий воспитательной направленности в регионе, в том числе с учетом 

мероприятий учреждений культуры, спорта и др. В план включаются мероприятия в 

рамках урочной и внеурочной деятельности, в том числе реализуемые совместно с 

семьями обучающихся, 

При составлении  календарного плана воспитательной работы учитывается 

календарный учебный график образовательной организации, требования СанПиН и 

мнения участников образовательного процесса. 

 

Календарный план воспитательной работы размещён на сайте МБОУ школа №104: 

https://school104.gosuslugi.ru/glavnoe/vospitatelnaya-rabota/ 

 

 

3.5 Материально-технические условия реализации основной образовательной 

программы основного общего образования 

Наряду с требованиями к материально-технической базе образовательной 

организации, представленными в основной образовательной программе основного общего 

образования  материально-технические условия реализации АООП ООО обучающихся с 

НОДА должны обеспечивать возможность решения задач по обучению и воспитанию лиц 

с двигательными нарушениями, коррекции нарушений развития, социализации и 

социальной адаптации обучающихся данной категории и удовлетворение их особых 

образовательных потребностей. 

https://school104.gosuslugi.ru/glavnoe/vospitatelnaya-rabota/
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Материально-технические условия в образовательной организации должны 

обеспечивать возможность достижения обучающимися с НОДА установленных в 

соответствии с ФГОС ООО результатов освоения  примерной адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с НОДА, а 

также соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса в соответствии с 

установленными санитарными правилами и нормами (СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»); 

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены, учительской, комнаты психологической разгрузки, помещений для 

медицинского персонала и т. д.). 

Перечень оснащения и оборудования, обеспечивающие учебный процесс с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА: 

 - доступность здания (пандус); 

- кабинет на первом этаже для обучающихся с ОВЗ; 

- санузел напротив кабинета для занятий; 

- ширина дверного проёма не менее 80-90 см;  

- наличие информационных табличек. 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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