AHHOTaUUs K padoyeil nporpamMme no Gu3nyecKoi KyJabType
g 5-9 kaaccos.
1. Ilporpamma
PaGouas mporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE MIPUMEPHOU mporpammel o «IIporpamma
o yueoHomy npeamery dusnueckas KynbTypa 5-9 kiacce» aBrop A.Il. Matsees
«Dwusznueckas KyapTypa 5-9 knaccesl» - M.: [Ipocsemenune 2021 r.

2. Y4yeOHUKH
®dusnyeckas KyapTypa 5 — 9 kiacesl, A.Il.MaTtBeeB,— Mocksa « IIpocBenienue».
®dusnyeckas KyiabTypa: S-W kmacc: yueOHuk / MarBeeB A.Il., AkmuoHepHOoe 00IIEeCTBO
«3marenbctBo  «lIpocBemenue»  2023r.  JonmymeHo MUHHCTEPCTBOM — IPOCBELICHUS
Poccuiickoit deneparumu.

3. Heau mporpaMmbl

OCHOBHOW WENBI0 MPOrpaMMBbl 10 (U3UYECKOH KyIbType sBIsieTcs (popMHUpOBaHUE
Pa3sHOCTOPOHHE (PM3MUECKU PA3BUTOM JIMYHOCTHU, CIIOCOOHON aKTMBHO HMCIIOJIb30BaTh LIECHHOCTH
(bu3nuecKoil KyabTypbl AJIs YKPEIUIEHUS U JJIUTEIbHOIO COXPAaHEHHUsS COOCTBEHHOI'O 3/10POBbS,
ONTUMU3ALMU TPYIOBON JIEATEIILHOCTH M OpPraHM3allMd aKTUBHOIO OTIbIxa. B mporpamme mo
¢u3nueckoil KynpType AaHHas LeJb KOHKPETH3MPYETCsl U CBA3bIBAeTCA C (OPMHPOBAHUEM
YCTOMYMBBIX MOTHBOB M IOTpPEOHOCTEM oOyuaromuxcsi B OEpeKHOM OTHOIIEHHWU K CBOEMY
3I0pPOBBIO, IEJIOCTHOM pPAa3BUTHU (UIUYECKUX, IICHXMYECKUX W HPABCTBEHHBIX KAauyecTB,
TBOPYECKOM HCIOJIB30BAHUN LEHHOCTEW (HU3MUECKOW KYJIbTYPbl B OpraHH3alM{ 3J0POBOTO
o0pa3a )KM3HH, PETYJIAPHBIX 3aHATUAX JIBUTATEIbHOU JEATEIbHOCTHIO U CIIOPTOM.

4. MecTo nporpaMmMsl B 00pa3oBaTe/IbHOM IpoLecce
OO011ee ynCIo YacoB, PeKOMEH/IOBAHHBIX JJIs U3y4eHHsI (PU3MUECKON KyJIbTYphl HAa YPOBHE

OCHOBHOTO 0o0miero obpazoBanusi, — 340 yacoB: B 5 knacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezenw), B 6
KJacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezenro), B 7 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezenro), B 8 kiacce — 68
yaca (2 gaca B Hezien0), B 9 kitacce — 68 vaca (2 4yaca B HEZIETIO).

5. OcHOBHBIE pa3jeibl:
Ne Pa3zoenvt u memvt npoepammnozo mamepuana 5 6 7 8 9
KJIacc. | Kiacc. | Kimacc. | Kiacc. | Kiacc.

1 | 3nanus o ¢pusmveckoil KynbType. 1 1 1 1 1
2 (CnocoObl caMOCTOSATENIBHOM JeSITEIbHOCTH. 1 1 1 1 1
3 | ®U3KyIBTYPHO-03I0pPOBUTENbHAS ACATEIBHOCTE 2 2 2 2 2
4 | Momynb «Jlerkas atimeTuka. 8 8 8 8 8
5 Mopynp « MMHaCTHKA C OCHOBaMH akpoOaTtukm» | 8 8 8 8 8
6 | Monynb «JIbDKHAst TOATOTOBKAY. 13 13 13 13 13
7 | Monynbs «CnioptuBHbIe Urpsl.» ( backer6on). 7 7 7 7 7
8 | Moaynbs «CrioptuBHbIe UTpHL» ( Boneii6on). 10 10 10 10 10
9 | Moxayns "Cropt". TToaroroBka K BEITIOJTHEHHEO 18 18 18 18 18

HOpPMaTUBHBIX TpeboBauuii komruiekca [ 'TO.
HUTOI'O: 68 68 68 68 68







