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Pa3spgen 1. NoAacHUTenbHaA 3anuUCKa

1.1. JononHutenbHan obLiepasBMBatoLLan NPorpamma «BKycHble MCTOPUNY» UMEET XYA,0MKECTBEHHYIO
HanpaB/EHHOCTb.

1.2. YpoBeHb Nporpammbl - 03HaKOMMUTE/IbHBbIN.
1.3. AKTYanbHOCTb NPOrpammeil.

LLIkona npu3BaHa He TO/IbKO AaBaTb HeobxoAMMmble 3HAHUA OCHOBHOM LUKOJIBHOWM MpPOrpammbl, HO U
NnoAroToBMUTb AETeM K CaMOCTOSTE/NIbHOM XM3HKM, CnocobcTBOBaTb WX MNPaBWUAbHOM COLMANU3ALUN.
Ocoboro BHMMaHUA TpebyeT NoAPOCTKOBbIN BO3PACT, BeAb 3TO BpeMsa NepecTpomMKku BCEM coumanbHOM
CUTYauUMKM pPas3BUTUS LWKOJIbHMKA. Y pebaT nossnseTca WHTepec K COBCTBEHHOMY MUPY, BO3HWMKAeT
KenaHne MOHATb, Nyyle y3HaTb camoro ceba M MMeTb BO3MOXKHOCTb CHPOPMMPOBATb ALEKBATHYHO
camooLEeHKyY. o3ToMy, 3aHATMA B KPYMKKE KYJIMHAapHOro WCKyccTBa «BKycCHble wuctopum»  byayT
CNOCOBCTBOBATb PACLUIMPEHMIO KPYro30opa BOCMMTAHHWMKOB Ha OCHOBE 3HAYEHWUA MUTAHUA B KU3HU U
AeATeNbHOCTU YenoBeKa; GOPMUPOBAHUIO 3HAHUIM O pasHOObpasun NULM, eé neyebHbIX CBOMCTBAX, O
Ky/IbType NuTaHua; GpopMMPOBaAHUIO YMEHUIN ONpeaesinTb 3KOJOMMUYECKM YNCTble NPOAYKTbI; Pa3sBUTUIO
HABbIKOB MPUrOTOBAEHMA BAtOA, 3CTETUYECKOMY MX ODOPMIEHUIO, NPOABAATL 3/IEMEHTbl TBOPYECTBA
npu co3gaHUM HOBbIX BapMaHTOB Ky/NMHaPHbIX peuentoB. Kpy»KOK Ky/NIMHAapHOro WCKYcCTBa «BKycCHble
NUCTOPUN», ONUPascCb B CBOEN paboTe Ha 3HAHMA U HABbIKM MO MPUrOTOB/EHUIO MULWM, NOAYYEHHbIE
YYALWMMUCA HA YPOKax TEXHONOTUW, [O/MKEH pPacWupuTb M yraybuTb 3TU 3HAHWA W HaBbIKMK,
cnocobcTBoBaTb NPOPOPUEHTALNM LLKOSIbHUKOB.

1.4. Uenb nporpammel .

OKasaHwue counanbHOM NOMOLLM M NOAFOTOBKA BOCMIMTAHHMKOB K aAanTauuu B XKM3HEHHOM
MPOCTPaHCTBE NOCPEACTBOM NPUOBLLEHMSA K KYNbTYPe NPUTOTOBAEHNA NULLK.

1.5. 3apgaum nporpammebl
1. dopmmpoBaTb NOTPEOHOCTb B CAMOCTOATENbHOM AEATENbHOCTH.
2. O3HAKOMUTb YYaLLMXCA C 0BLMMMN TPYAOBbIMW NPOLLECCAMM.

3. MpuBKTL 06LLME TPYAOBbIE HABLIKM U YMEHMA PaboTbl C KYyAMHAPHbBIMU MHCTPYMEHTAMM U
npucnocobaeHnamu.

4. O3HaKOMWTb C NpaBUAAMM U NPUEMAMM KYMHAPHON 06paboTKU NPOAYKTOB.

5. MprobLWMTb yYaLmMxca K NpaBuaam caHUTapun, rmrneHbl U 6e3onacHbIM npuemam paboTbl.
6. O3HaKOMWTb C NPaBWUIAMM KYJIMHAPHOTO 3TUKETA.

7. 0O6yunTb roTOBUTL NpOCTEMLLME Batoaa.

8. O6yUnTb NpUEeMam 3CTETUYHOM NOAAYM NPUTOTOBAAEMbIX 61104,

9. MpuBKTbL HaBbIKM SKOHOMHOTO BeAeHUA AOMaLLHero X03AMCTBa



10. CnocobcTBoBaTH GOPMMPOBAHMIO TOIEPAHTHONO OTHOLEHMA K OKPY*KaloWMMm Yepes npuobLieHume K
KYZIMHAPHbIM TPAAMUMAM APYTUX HAPOAO0B M KYAbTYp.

11. Pa3BuTb y 06y4atoOLLMXCA KOMMYHMUKATUBHbIE HaBbIKM U HABbIKW Npe3eHTaumu.
1.6. Yyawmeca, Ana KOTOpbIX NPOrpaMmma akTyasbHa.

Bo3spacT obyuatowwmxca no gaHHou nporpamme: 11 — 15 net. Mpynnbl GOpMUPYIOTCA C Y4ETOM
BO3PacCTHbIX ocobeHHOCTeN obyyatowmxca. Konnvecteo obyyatowmxca B rpynne: 5— 12 yenosek.

1.7. ®opMmbl 1 PEXMM 3aHATUN.

dopma 3aHATUI — rpynnoBasn. 3aHATMA NPOXOAAT 2 pasa B HeZe o No 2 akaAeMUYeckux Yaca ( ak. yac -
40 MWH.) C MHTEPBAIOM 414 NepepbiBa 5 MUH.

1.8. Cpok peanunsauum nporpammeil.

Cpok peanusaumm nporpammbl — 1 roa. Obuiee KoAMYecTBO y4ebHbIX Yacos, 3anaaHMPOBaHHbIX Ha BECb
nepuog obyyeHus - 136 yacos. Konmyectso yuyebHbIx 4acoB B rod - 136 4acos.

1.9. MnaHnpyemblie pesynbraTbl

Mo ntoram oby4yeHua obyyatowmecs 6yayT 3HaTb:

— 0 3HAYEHUWN PALMOHANBHOIO NUTAaHMA A1 HOPMANbHOM KU3HEAEeATEe/IbHOCTN YEI0BEKa];
— 0 npaBunax 6esonacHol paboTbl C KYIMHAPHbIMWU MHCTPYMEHTAMU M NPUCNOCOBAEHUAMU;
— 0 NpaBWNAX PaLMOHANbHOM NOArOTOBKM paboyero mecra;

— 0 NpaBuAax 1 NpUemax KyJIMHapHOro 3TUKETa;

— O CAaHUTAPHO-TUTMEHMYECKMX MPaBUAaX, MPUMEHAEMbIX MPU NPUTOTOBIEHUN MULLK;

— 0 cnocobax onpegeneHns n oTbopa A06POKAYECTBEHHbIX MPOAYKTOB;

— 0 cnocobax xpaHeHMA NPOAYKTOB M FOTOBOM MULLM;

— 0 NpaBWAax CoCTaBAeHUA peuenTos b6toa;

— 06 0c06eHHOCTAX HaLMOHaNbHbIX KyXOHb HAPOL4OB MMPa;

— 0 cnocobax M npremax Ky iMHapHon 06paboTKM NPOAYKTOB A1 MaKCUMaNbHOTO COXPAaHEHMA B HUX
OCHOBHbIX NUTaTE/IbHbIX BELLECTB;

— 0 KyNbType NoAaym rotosbIx 6t04,
yMmeTb:

— NPOYNTaThb peuent 6mo,u,a, I'lO,CI,O6paTb NPOAYKTbI ON1A €ro N3rotoB/1IEHUA;



— cTporo cobntoaaTb NpaBuaa 6esonacHom paboTbl;

— OpraHM30BbIBaTb CBOE paboyee MecTo;

— COCTaBUTb peLenT 6at0a3;

— NPaBMU/IbHO NPOM3BOAUTL NEPBUYHYIO 0OPabOTKY NPOAYKTOB;

— NONb30BATLCA KYJIMHAPHBIMU MHCTPYMEHTAMM M NpUCNocobaeHnamu;

— NPUTOTOBUTL NEPBOE UM BTopoe 611040 No peuenTy U3 AOCTYMNHbIX MO LEeHe NPoAyKTOB;
— NPOU3BOAMTb NPABU/IbHYIO NoAa4vy rotoBoro 6a043;

— CEepPBUPOBATL CTON ANS NPUEMaA NULLK;

- FOTOBUTb HaLMOHaAbHble Batoaa.

MpoeKTMpoBaHNE NAaHMPYEMbIX PE3YNbTaTOB Ha YHUBEPCA/IbHbIe yuebHble aencTtena (YY) 1 obuiee
pa3BuUTUE NYHOCTU: Mo3HaBaTeNbHbIE, PErYIATUBHBIE, KOMMYHUKATUBHbIE.

Pe3ynbTaTbl 0CBOEHUA Nporpammbl paspaboTaHbl ¢ yyetom TpeboBaHuit PegepanbHOro
rocyaapcrTeeHHoro obpasosaTesibHOroO CTaHAapTa HavaabHOro 0buero 06pasoBaHNA U BKIOYAIOT:
JIMYHOCTHbIE pe3ynbTaThl:

- d)OpMMpOBaHME OTBETCTBEHHOIO OTHOLWEHWNA K Y4EHUIO, TOTOBHOCTU U cnocobHocTn o6yqarou.|,mxcs| K
CamMopa3BUTUO n caM006pasoBaHmo;

— pa3BUTUE CAMOCTOATEIbHOCTU, IMYHOW OTBETCTBEHHOCTM 33 CBOM MOCTYMKU;
— MOTMBAaUMA AeTel K NO3HaHWUIO, TBOPYECTBY, TPYAY;

- ¢OpMMpOBaHMe OCO3HaHHOrO, YBaXXUTE/ZIbHOTO U /J,o6po>KenaTeanoro OTHOLWEHNA K gpyromy

YesIoBeKY;

— dopmMmnpoBaHME KOMMYHUKATUBHOW KOMMETEHTHOCTM B OBLLEHUN U COTPYAHMYECTBE CO CBEPCTHUKAMM
B NpoLecce pasHbIX BUAOB AEATENBHOCTH;

MeTanpeaMeTHble pe3yabTaTbl:

— dopMUPOBaAHNE YMEHMA CAMOCTOATE/IbHO ONPEAENATb Lie/In CBoero obyyeHus, CTaBuTb U
dopmynnpoBaTb 414 cebs HOBble 3a43a4M B y4ébe 1 No3HaBaTeNbHOW AeATEeIbHOCTY;

— popMMpoBaHME YMEHMA CaMOCTOATENbHO NAAHMPOBATb NYTU SOCTUMNEHUA LieNell, 0CO3HaHHO
BblbMpaTh Hanbonee apPpeKTUBHbIE CNOCOBbI peleHnn yuebHbIX M No3HaBaTeNbHbIX 334aY;

— dopmMUpOBaHME YMEHUA MOHMMATb NPUYMHDBI ycnexa/Heycnexa yuebHol AeAaTenbHOCTH;

— oB/1ageHune pasinyHbiMmun cnocobamm nomcka MHd)OpMaLI,VIM B COOTBETCTBUU C NOCTAaBJIEHHbIMU

3a4avyamu;

— FOTOBHOCTb ChyWwlaTb CO6€C€AHMK3 1 BeCTU ANanor; n3naratb CBOE MHEHUE U APTYMEHTUPOBATL CBOHO

TOYKY 3PEHMUS;



— dopmUpOBaHME U PAa3BUTME KOMMETEHTHOCTM B 061aCTU KYJIMHAPHOTO MCKYCCTBA.
ByayT cbopmmpoBaHbl creayowme KomneTeHUUn:

— LLeHHOCTHO-CMbIC/IOBaA KOMMeTeHLMA (YyMmeHMe NPUHUMATb pPeLleHns, CTaBUTb LIeib M onpeaenaTtb
Hanpas/ieHWe CBOMX AENCTBUIA U NOCTYNKOB);

— 06L1EeKyNbTYypHasa KoMNeTeHUMA (MPUHMMATb U MOHUMATb TOUKY 3PEHMA APYroro YenoBekKa);

- yHEGHO-ﬂO3HaBaTEHbHaH KomnetTeHuuA (CaMOCTOﬂTEI'IbHO HaXo4auTb maTtepuan, HEO6XO,D,MMbIl>'1 ana
pa6OTbI, COCTaB/ATb NN1aH, OUEHNBATb U aHA/IU3NPOBATDL, AeNaTb BbIBO,D,bI),'

— KOMMYHMKaTUBHaA KomneTeHuma (ymeHMe npeactasnatb ceba u ceoto paboTy, 0TCTauBaTb ANUHYIO
TOYKY 3peHUs, BECTU AUCKYCCUIO, ybeXkaaTb, 3aaBaTh BOMNPOChI);

— BbINOMHATb PaboTy HaA MCCNeA0BaHUEM, YUUTLCA BbITb IMYHOCTBIO, 0CO3HABaTb HEOHXOANMMOCTb U
3HaYMMOCTb TPY/a, KOTOPbIN BbINONHSAELLb.,

Paspen 2. ¢OprI aTrectauyuun n oueHo4YHblie maTtepuanbl

2.1. dopMmbl KOHTpPONSA.

Peanunsauma nporpammbl KpyXKKa KYIMHAPHOIO UCKYCCTBA «BKyCHble UCTOpun» npegycmatpusaet
BXOAHOW, TEKYLLUIN KOHTPOJIb U UTOTOBYIO NMPOEKTHYIO paboTy obyyatowmxcs.

BX0AHOM KOHTPO/Ib MPOBOAMTCA C LLE/IbIO BbIABAEHMS YPOBHA NOATOTOBKM YYaLLMXCA.

Tekywmit (MpoMeKYTOUHbIN) — C LLeIbIo KOHTPOA YCBOEHMSA YUYaLLMMMUCA TEM U Pa3feioB NPorpaMmel.
MNTOroBbIl — C LLeNbIo YCBOEHMA 06yYatoLLMMMNCA NPOrPaMMHOro MaTepuana B LeIoM.

BXxofHON KOHTpONb ocyliecTsaseTcs B Gopme 03HaKOMUTENbHOW Becenbl C 06yYarOLLMMKCA ,C LIENbIO
BBEAEHMWA UX B MUP KYJIMHAPHOIO UCKYCCTBA, NPaBu NpaBu/bHOM opraHM3aLumm paboyero mecta,
CaHUTapuK, rmrneHsl n 6esonacHoi paboTsbl.

TeKyLWwnin KOHTPO/Ib BKAKOYAET caeaytowme Gopmbl: rpynnosble 3a4aHna paboTbl C TEXHONOTMUYECKMMMU
KapTamu NpurotossieHuns 6atoa,.

MNTOroBblit KOHTPO/Ib OCYLLECTBAAETCA B GOPME UTPbI-COPEBHOBAHMNA KOMaHA, BKAOUAIOLLIMIA
ob6obuiatolme 3agaHMA NO NPONAEHHbIM TEMAM.

2.2. CpeacTBa KOHTpOAA.

KOHTPO/1b 0CBOEHUA 06YYAOLWMMNUCA MPOrPaMMbl OCYLLLECTBAAETCA NyTEM OLLEHMBAHMA CAeayoLwmnX
Kputepues (NapameTpos):

1. ymeHMe camocCToATebHO paboTaTh C UCMO/Ib30BaHNEM TEXHOOTUYECKOWN KapTbl NPUTrOTOBASEMOro
6n043;

2. TOYHOCTb COB0AEHNA peLenTypbl npurotosasemoro 611043;

3. acTeTuKa nogauvm rotoBoro 61t04a. PesynbTaTBHOCTL 06yYeHs anddepeHUMpyeTcs o Tpem
YPOBHAM ( HU3KUI, CpeaHUN, BbICOKUNA).



Mpu HU3KOM YPOBHE OCBOEHUA NpOrpaMmmbl 0byyatoLwminca:
1. paboTaeT c TEeXHONOMMYECKUMM KapTaMm C MOMOLLLbIO YUUTENS;
2. UCNbITbIBAET 3aTPYAHEHUA NPU cOBNIOAEHNM peLenTypbl;
3. HM3KadA 3CcTeTUKa Nogaym rotoBoro 6043
Mpu cpeaHem ypoBHe 0CBOEHMA Nporpammbl 0bydarowmincs:
1. paboTaeT camMoCTOATE/IbHO C TEXHOJIOTMYECKMMU KapTamu, INLb U3peZiKa BO3SHMKAOT 3aTPYAHEHUS;
2. cpeaHuin ypoBeHb cobtoaeHua peLenTypbl;
3. cpeagHuin ypoBEHb 3CTETMKM NOAaun rotoBoro baoaa
Mpu BbICOKOM YPOBHE OCBOEHUA NPOrpamMmmbl 0byyatoLmiica:
1. 6bICTPO U KaYeCTBEHHO pPaboTaeT C TEXHONOTMYECKMMN KapTamMu;
2. BbICOKWI ypOBEHb cObN0AEHNA pPeLEenTypbl;
3. BbICOKWI YPOBEHb 3CTETUKM NOAauYmM rotosoro 6aaa.

Yyawmecs paboTaloT KOMaHAAMM, BbINOAHASR CAMOCTOATE/IbHbIE 3a4aHNA NO TEXHO/OMMUYECKMM KapTam,
NpaKkTUYecKkme 3a4aHusaA No NPUroToBAEHMIO U NOAAYM N3ydyaemMblx 61104, GoTorpadupyroT Ux u
dopmmpytoT cobeTBEHHOE NOPTHOAMNO.

Paspen 3. CopgeprkaHue nporpammbl

1. BsepeHue. (4 yaca)

TeopeTnyeckaa 4YacTtb. paBuna 6e30MacHOCTM TpyAa M CaHWUTApPHO-TUTMEHUYecKMe TpeboBaHUA Ha
3aHATUAX KyAnHapuu. O6Lme npasuaa CToNA0BOro aTnkeTa. OCHOBbLI CEPBUPOBKK cToNa. (4 Yaca)

2. Canatbl.(34 yaca)

TeopeTnyecKan YacTb. MHCTPYMEHTbI U NpUcnocobaeHns, NpumeHaemble NPy BbIMOAHEHUW KYJIMHAPHbIX
paboT. CoBpemeHHOe 371eKTpoobopyaoBaHMe ANA KYXHU (MpUHLUMUNBI paboTbl U TeXHUKa 6esonacHoCTH).
dddekTnBHasA opraHmsauma paboyero mecta. (4 yaca)

MpakTnuyeckan YacTb. NpaKTMYecKkoe 3a4aHue No opraHusaumnmn ceoero paboyero mecra.(2 yaca)

TeopeTnyeckaa 4acTb. [IMTaTenbHas UEHHOCTb NPOAYKTOB (OCHOBHble MNUTaTe/bHble BELLECTBA).
MpUHLMNbI paUYoHanbHOro NUTaHMA. LLleHHOCTb BUTAMUHOB A8 340P0BbA Yenoseka. CanaTbl U3 CBEXMX
npoaykTtoB. lepBuyHaa o6paboTka ¢pykToB. Cnocobbl HapeskM M nogaum canatos. Coycbl Ana

dpyKTOBbIX CanaToB. (4 Yaca)

MpaKkTuyeckan 4YacTb. [pUroToBaeHMe canaTta M3 CBEXUX QPYKTOB. YKpalleHNa U3 CBeXUX GpyKToB.(2

yaca)

TeopeTnyeckas YyacTb. Mpu3HakKM onpeseneHns Jo6poKaYecTBEHHOCTM oBoLwei. MNepBruyHan 0bpaboTka
osolei. Cnocobbl Hapeskn osouiei. CanaT M3 CBEXMX OBOLLEN. 3anpaBKM W COyCbl ANA CanaTos.
AMepWKaHCKan KyxHsA. TexHoorvs NpurotosaeHus canata «Koyn cioy». (4 vaca)



MpakTMyeckan YacTb. MpuroToBieHne oBoLHOro canata «Koyn cnoy». Mogava canata. (2 yaca)

TeopeTnyeckasa u4acTb. TensoBas 06paboTKa oBoWel (BapKa, *KapeHbe, TylleHWe, NpUNyCcKaHue,
6naHwmpoBaHue). MpucnocobneHne ana GurypHoM Hapesku oBoLen. YKpalleHns 13 BapeHblX OBOLLEN.
( 6 yacos)

MpaKTnyeckasa YacTb. M3rotToBneHue yKpalleHuii N3 BapeHoM MOPKOBU 1 CBEKAbI (3BE304KM, NenecTKHy,
6aHTUKK, cepaedykn n po3oyku). (2 yaca)

TeopeTnyeckaa 4acTb. MPUroTOB/IEHNE C/OXHbLIX CanatoB. Baoga ¢paHLy3CKoM KyxHU. TexHonorus
NPUroToBAEHMSA CafaTa 0AnBbe. Kpacnsasa nogava canarta 414 npasgHnYHoro ctona. (2 yaca)

MpaKTuyeckas yacTtb. MpuroTosneHue canata onmebe. N3rotoBaeHmne yKpalleHNn U3 BapeHbIX U CBEXKUX
npoaykToB. KpacmBas nogaya canarta onmebe. (2 yaca)

MpaKTnuyecKas Yactb. [pUroToBaeHME CAOXKHOMO canaTa «pubbl Ha NnoaaHKe». OpuUrMHaNbHaA noaaya
3Toro canaTa. (2 vyaca)

MpakTuueckana 4yacTb. fotoBumca K Hosomy rogy. MpurotosaeHMe OPUIMHaNbHOMO MpPasAHNUYHOro
canarta «HoBorogHAs efoyka». (2 yaca)

3. 3aKycku. (20 yacos)

TeopeTuyeckaa 4acTb. 3HavyeHMe xneba B NUTaHUKM 4YenoBeKa. 3aKycoyHoe 6n1000-6yTepbpoa.
Knaccudumkauma 6ytepbponos. TpeboBaHMAa K npurotosaeHuto bytepbpoaoB. Yc/0BMA XpaHEHMA U
noaauu 6ytepbpoaos.(6 Yacos)

MpakTuueckaa 4YacTb. [lpurotoBaeHME CAOXHbIX 6yTepbpoAoB ANA NpasgHUYHOrO CcTosla €
MCMNONb30BaHWEM CneLManbHbIX NpucnocobneHunii (paboTa ¢ TEXHONOTMYECKMMI KapTamu). TBOpUECKuii
noaxon K obopmaeHunto npasaHnYHbIx 6ytepbpoaos. (4 yaca)

MpakTryeckan 4Yactb. [IPUrOTOB/IEHMNE CIOXHOIO 3aKpbITOro ropsayero 6ytepbpoaa (xoT-mor, caHABMY).
Mopgaya ropaunx bytepbponos.(4 yaca)

MpaKkTuyeckan vacTtb. lMpurotoBneHve ¢paHLy3CKOro 3akycouyHoro 6ytepbpoda - KaHane, MCNoO/b3yA
cneumanbHble NnpucnocobneHus. NMNogava 6ytepbponos. (4 yaca)

MpaKTuyeckas 4acTb. Ky/nMHapHoe KOMaHAHOE COPEBHOBAHME, BK/OYalOWeEe MPUroTOB/IEHME
pa3nunyHbix 6yTepbpososB M3 Habopa NPOAYKTOB M MpasfHUYHAA CEpBMPOBKA CToMa «BOCKpecHbI
3aBTpak».(2 vaca)

4. bnopga u3 auy, (24 vaca)
TeopeTnyecKan yacTb. MNuTaTenbHasa LeHHOCTb A, Cnocobbl TennoBoi 06paboTku auu.(4 Yaca)

MpaKkTuyeckana 4yacTb. [lpuUroToBneHMe BapeHbIX AWUL, (BCMATKY, KPyTOe, «B MELIOYEK», MPaMOpPHOE,
MCMO/NIb30BaHME HaTypasibHbIX MPUPOAHbLIX KpacuTenei). MMopaya roTtosbix 6404, Pabota c
TEXHO/IOrMYECKMMM KapTamu. (4 yaca)

MpaKTuyeckas 4YacTb. HKapeHbe Kak cnocob tennoBo obpaboTkM auu,. Batoga 60arapcKor KyxHM.
MpuroToBneHMe AMYHULLbI C OBOLLL@MM No-6oarapcku.(4 yaca)



MpakTuyeckan Yactb. baoga dppaHLy3cKoi KyxHU. MpurotoBaeHMe oMaeTos. MPUroToBaeHUE CAOKHOro
OMJIETA C HAUYMHKOM No-dppaHLy3cKu. (4 yaca)

MpaKTnyeckana 4yacTb. 3aKycodHble 6at0ga u3 auy,. lNpurotoBneHne dapwMpoBaHHbIX Auu. Moaaya
rotoBoro 6stoga. PaboTa ¢ TexHoNorMyeckMmm Kaptamu.(4 yaca)

MpakTuyeckana yactb. [ecepTHble 6a0aa ns auu. MpurotossieHne GpPyKTOBO-AroAHOro 611043 «rorosb-
moronb». (4 yaca)

5.KpynaHble 1 maKkapoHHble usgenua. ( 30 yacos)

TeopeTnyeckasa YacTb. MuTaTeNbHAA LEHHOCTb KPyn M MaKapoHHbIX uaennin. KnaccuduKkauma Kpyn m
MaKapoHHbIX u34enui. bnoga M3 Kpyn M MaKapoHHbIX M3aenuii. Buabl Kaw M cnocobbl ux
npurotoBaeHus. Cnocobbl NPUroTOBAEHNA MaKapOHHbIX U3genuit. (4 yaca)

TeopeTnyeckan 4Yactb. Kawun. OcobeHHOCTM PyccKol HauMOHanbHOW KyxHW. BAskue Kawwu. (4 yaca)
MpaKTuyeckas YacTb MpuroToBieHne BA3KON MaHHOM Kaww.(2 yaca)

MpaKTnyeckana 4yacTb. AHIAMIACKAA KyxHA. MMpuUrotoBaeHMe aHFAUINCKOM OBCAHOW Kaliu ¢ 6aHaHOM.
PaboTa c TexHo/IornMYeckumMm Kaptamu. (4 vaca)

MpakTuyeckaa 4YacTb. [IpUroToBAEHME C/AOXKHOW  MONOYHOW Kawwu  «[pyk6a». PaboTta ¢
TEXHO/IOrMYECKMMM KapTamu. (4 yaca)

MpakTnyeckaa 4yacTb. MPUroTOBAEHUE KPYMNAHbIX 3amnekaHoK. lpurotoBneHue nweHHWKa. PaboTa c
TEXHOI0TMYEeCKMMM KapTamu. (4 yaca)

MpaKTuyeckan YacTb. MpurotosaeHne paccbinyatoro puca. MNpurotosneHne 6aoga y36eKCKoM KyxHU -
0BOLLHOro NaoBa. PaboTta ¢ TexHoNoOrMYeCKUMM Kapamu. (4 yaca)

MpaKkTuyeckana YacTb. He cAMBHOM cnocob NPUroTOBAEHWA MaKapOHHbIX M3denuidt. MNpurotosneHue
3aneKaHKKn 13 maKapoH. MNoagaya rotosoro 6at04a. (4 yaca)

6. U3genuna us tecra. (24 yaca)

TeopeTnyeckan YyacTb. [nuTaTesibHan LLEHHOCTb X1e606yN04HbIX U34eniA, BUabl TecTa. OCHOBHbIE U
[OMNONHUTENbHbIE NPOAYKTLI A/1A NPUroToBAEeHUA TecTa. OnpeaeneHme Kayectsa Myku (no uBerty,
3anaxy, BKyCy 1 BNa)KHOCTU). Paspbixnutenum Tecta (4poxsku, coaa, B36usaHmne). Apomatnyeckue
no6asku. NpecHoe Tecto. OCHOBHbIE U3A4eNnmMA U3 3Toro Tecta. CNocobbl NPUroToB/eHNA TecTa Ann
6/1MHOB 1 0naamii. TexHo1orma Bbineykn 61MHOB 1 onaguii. Mogaya 6AMHOB K cToNy. BUCKBUTHOE TecTo.
OcCHOBHble M3aenuns u3 atoro Tecra. MNpasuaa NPUroTosaeHNA BUCKBUTHOTO TecTa. JedeKTbl
npUroToBaeHNA, NPUYnHbLI. anFOTOBI’IEHMe TecCTa AnAa nupora. TexHonorma npuroTossieHNA
HeBbINeYeHHbIX U34enunii Ha ocHoBe neYeHbA.(10 Yacos)

MpakTnyeckan yactb. OCOBEHHOCTU PYCCKOM HaUMOHaNbHOM KyxHU. MpurotosieHne 61MHoB
ckopocnensbix. ( 2 yaca)

MpaKTuyeckas yacTb. NpuroToBneHne BAMHUMKOB C TBOPOXKHOW HAUYMHKOM. Mogaya rotosoro 6t0aa. (2
yaca)

MpakTnyeckan YacTb. MpurotosieHne abaoYHOro BUCKBUTHoro nupora «LllapnoTka». MNoaaya rotosBoro
6nt04a. (2 vaca)



MpakTnyeckana yactb. He BbineyHble chagkue 6mo,u,a Ha OCcHOBe ne4yeHbA. lNpurotosneHue

«LWokonagHo konbackmy». (2 yaca)

npaKTMLIECKaﬂ yactb. KomaHgHoe COpeBHOBaAHME NO CeEPBUPOBKE CTOJ1Ia K YXUHY U COCTaBNEHUIO

MmeHto.(2 vyaca)

TeopeTnyeckan 4YacTb. BbiNnosIHEHME UTOrOBOM TECTOBOM paboTbl. MpaKTuyeckan 4YacTb. HarpaxaeHue

nobeautenei. Yaenutue. ( 4 yaca)

KaneHpgapHO-TemaTMyecKoe N1aHMpOoBaHMUe.

n/n

Tembl.

Kon-Bo yacoB

[aTta

Teop
ua

Mpak
TUKa

Bce
ro

Mnan

dakT

MpaBuna 6e3onacHOCTM Tpyaa U
CaHUTaApPHO-TUrneHn4yeckune Tpe60BaHMﬂ
Ha 3aHATUAX KYIMHAPUMN.

2

2

Ob6uwme npasma CTONOBOMO 3TUKETA.
OCHOBbI CEPBMPOBKU CTONA.

MHCTpyMmeHTbI M npucnocobnexuns,
npuMeHsemMble NPW BbINOJHEHUM
KYMHapHbIX paboT. CoBpemeHHoe
3/1eKTPo0b6opYyA0BaHNE ANA KYXHM
(MpuHLMNbI paboTbl M TEXHUKA
6esonacHocTy).

3ddeKTMBHaAA opraHm3aums pabouero
MecTa.

MpaKTUYecKkoe 3agaHre No opraHn3aumm
cBoero paboyero mecta

MuTatenbHas LEHHOCTb NPOAYKTOB
(ocHOBHblE NUTATENbHbIE BELLECTBA).
MPUHLMNbI PaLLMOHANbHOTO MUTAHUA.
LleHHOCTb BUTAMMHOB A5 340POBbSA
yesioBeKa.

CanaTbl U3 CBEXMX NPOAYKTOB. MNepBuyHasn
0bpaboTka ¢pyKToB. CNOCO6bLI Hapeskn m
nogaum canatos. Coycbl Ans GPYKTOBbIX
CanaTos.

MpurotoBaeHMe canaTa U3 CBEXMX
GPYKTOB. YKpaLLeHUn U3 CBEXKUX GPYKTOB.

Mp13HaKK onpeaeneHus
A06poKayecTBEHHOCTU OBOLLEMN.
MepBuryHaa obpaboTka oBowein. Cnocobbl




Hape3Kn oBoLLEN.

10.

CanaT 13 cBeXKMX 0BOLLEN. 3anpaBKu U
COYCbl ANA CanaToB. AMEPUKAHCKAsA KyXHA.
TexHoNorMsa NpuUroToBaeHUs canata «Koyn
cnoy».

11.

MpurotoBneHne oBowWwHOro canata «Koyn
cnoy». lNMogaya canara.

12.

Tennosas 06paboTKa oBollel (BapKa,
¥apeHbe, TylweHue, NpunycKkaHue,
6naHWKUpoBaHMeE).

13.

MpucnocobnerHne ana GUrypHoin Hapesku
oBoulen.

14.

YKpalleHUs 13 BapeHbIX OBOLLEN

15.

MN3roToBneHune yKpalleHuin U3 BapeHoi
MOPKOBM W1 CBEKNbI (3BE3,04YKM, NENECTKY,
6aHTUKK, CepAeUYKMN U PO30YKM).

16.

MpurotoBneHme cNoXHbIx canatos. baoga
dpaHLUy3CKoN KyxHU. TexHoNoruaA
NpUroToBAeHMA canata onmebe. Kpacmeas
nogaya canarta Ans npasgHUYHOro cTona.

17.

MpurotoBneHue canarta onuBbE.
MN3rotoBneHne yKpaLeHnin N3 BapeHbIX 1
CBEXWX NpoAayKToB. Kpacueasa noaaya
canara o/iMBbe.

18.

MpurotoBaeHMe CNOXHOro canata «pubbl
Ha nonsaHke». OpuUrMHanbHas nogaya
3TOro canara.

19.

FoToBMMCA K HOBOMY roay.
MpurotoBneHme opmurMHanbHOro
npasgHUYHoOro canata «HosoroaHAA
enoyKan.

20.

3HayeHue xneba B NUTAHMM YeNOBEKa.
3aKycouHoe batopo0-6yTepbpos.

21.

Knaccudukauma 6ytepbpoaos.
TpeboBaHMA K NPUTOTOBAEHUIO
6yTepbponos.

22.

YcnoBua xpaHeHua 1M nogauu
6yTepbponos.

23.

MpuroTtoBaeHMe CNOXKHbIX ByTepbpoaos
ANA NPasAHMYHOro CToNa C
NCMNO/Ib30BaHUEM CMeLmManbHbIX
npucnocobaeHnin . TBOpUYECKMM noaxoa K
0bOpPMAEHNIO NPA3AHNYHBIX
6yTepbponos.

24.

MpuUrotToBAEHME CNOXHOTO 3aKPbITOro
ropsuero bytepbpoaa (xoT-4or, caHABWUY).




Mopgaua ropaumx 6yTepbpoaos.

25.

MpurotosneHne GppaHLy3CKoro
3aKyco4Horo bytepbposa - KaHane,
MCNoAb3ya cneunanbHble
npucnocobnenusn. Noaaya 6ytepbpoos.

26.

KynanHapHoe KOmaHAHOEe COpeBHOBaHME,
BK/IOYAlOLLLEE NPUTOTOBNEHNE PA3INYHbIX
b6yTepbpoaos 13 Habopa NPoOAYKTOB U
npasgH1MYHas cepBMpPOBKa CTo1a
«BOCKpecHbI 3aBTpakK».

27.

MuTaTenbHasa LEHHOCTb aun,

28.

Cnocobbl TensioBoit 06paboTku au,

29.

MpurotoBneHne BapeHbIx AnL, (BCMATKY,
KPYTOE, KB MELLIOYEK», MPaMOpHoe
MCMOJ/Ib30BaHWE HaTypasibHbIX MPUPOAHBIX
Kpacutenen). Nogaua rotosbix 6104,
PaboTa c TEXHO/IOFMYECKMMM KapTamMm.

30.

*KapeHbe Kak cnocob TennoBoi
06paboTku auu. baroga 6onrapckoi
KYXHU. MpUroToBaEHME ANYHULbI C
oBOLLamMM No-6oarapcKu.

31.

batoga GppaHLLy3CKON KyXHMU.
MpurotoBneHne omneTos. MNpuroTosneHue
C/I0XKHOTO OMJIETA C HAYMHKOM Mo-

dpaHLy3CcKu.

32.

3aKycouHble 6at04a U3 Au,
MpurotoBneHue GpapLuMpoBaHHbIX AL,
Mopaya rotosoro 6at0aa. PaboTa c
TEXHO/IOTMYECKMMM KapTamu.

33.

[ecepTHble 611043 U3 AULL.
MpurotoBneHne GppPyKTOBO-ATOAHOTO
6211003-«rOro/1b-MOTro/NbY».

34.

MuTaTenbHas LEeHHOCTb Kpyn u
MaKapOoHHbIX nsgenunii. Knaccuodumkaums
KPYn ¥ MaKapoOHHbIX U34eNNA.

35.

Bioga 13 Kpyn v MakapoHHbIX U34eNNiA.
Buabl Kall 1 cnocobbl UX NPUroTOBAEHUSA.
Cnocobbl NPUroToBAEHMA MaKapOHHbIX
n3aenni.

36.

Kawun. OcobeHHOCTM PyccKkol
HALWOHANbHOM KyXHW. BA3KMe Kawu.

37.

anI'OTOBIIEHVIe BA3KON MaHHOM KaluMu.

38.

AHrNMCKana KyxHa. MNpurotoBaeHune
aHMIMINCKOM OBCAHOM Kalm ¢ baHaHoM.
PaboTa c TEXHO/IOFMYECKMMM KapTamMm.

39.

MpurotosnexHue CNOXKHOM MOMIOYHOWM Kallum




«py6a». PaboTa C TeXHONOrMYECKMMM
KapTamu.

40.

MpurotoBneHne KpynaHbIX 3aneKaHoK.
MpuroToBneHune nweHHMKa. Pabota c
TEXHO/IOTMYECKUMM KapTamMm.

41.

MpuroToBaeHMe paccbinyaToro puca.
MpurotoBneHune batoaa y36€KCKOM KYXHMU -
oBoLHOro nJsoBa. PaboTa ¢
TEXHOJIOTMYECKMMU KapaMMu.

42.

He chnBHoM cnocob npurotoBaeHns
MaKapOoOHHbIX U3aenni. MpurotosneHune
3aneKaHKM M3 MaKapoH. MNogaya rotoBoro
6nona.

43,

MuTaTenbHasa LEHHOCTb XN1eb0byn04HbIX
nsgenuii, Buapl Tecta. OCHOBHbIE U
OOMOJIHUTE/IbHbIE NPOAYKTbI AN1A
NPUroTOBAEHMA TecTa.

44.

OnpeaeneHune KayectTsa MyKu (no LBeTy,
3anaxy, BKYCYy U B/1aXKHOCTH).
PaspbixnTenu Tecta (ApoxKKK, coaa,
B36MBaHMe). ApomaTtuyeckme gobaBKu.

45.

MNpecHoe TecTto. OCHOBHblE N3aenna u3
aToro Tecta. Cnocobbl NpUrotToBaeHMA
TecTa ana 61MHOB M onaguin. TexHonorua
BbiNeYykn 6MHOB 1 onaanii. MNopaaya
61MHOB K CTONY.

46.

BuckeutHoe Tecto. OCHOBHbIE M34eAuna U3
sToro Tecra. Mpasuna NPUroToBAEHMSA
6UCKBUTHOrO TecTa. JedekTbl
NPUroTOBAEHMWSA, MPUYMHDbI.

47.

MpurotoBneHue TecTa 4aa NMpora.
TexHON0rMA NPUroToBAEHMA
HeBbINEeYeHHbIX U34E/IMN Ha OCHOBE
neyeHbA.

48.

OcobeHHOCTH pycCKOl HaLMOHaNbHOM
KyxHu. MpurotoBneHme 6anMHoOB
cKopocnenbix.

49.

MpurotoBneHmne 6JMHYNKOB C TBOPOIKHOM
HauyMHKow. MNopgaya rotoBoro 6a0aa.

50.

MpurotoBneHne A6104HOTrO BUCKBUTHOTO
nupora «Lapnotka». Mogaya rotosoro
6noaa.

51.

He BbineuHble cnagKkue 61104a Ha OCHOBE
neyeHbs. MpurotosneHune «LLlokonagHoi
Konbacku».

52.

KomaHgHoe copeBHOBaHUeE No




CEePBUPOBKE CTONA K YKUHY U
COCTaB/IEHUIO MEHIO.

53.

BbINoNIHEHME UTOFOBOM TECTOBOM PaboThl. 4 4
MpaKTuyeckan YyacTb. HarpaxaeHue
nobeautenei. Yaenutue.

WUtoro: 54 82 136

Pasgen 4. OpraHU3aUMOHHO-NEeAarormyeckmue ycaoBus peanmsaumm
nporpammbi.

4.1. YyebHO-meToan4Yeckoe obecneyeHme nporpammsi.

Peanunsauma nporpammbl KpyKKa KYJMHAPHOTO UCKYCCTBA «BKyCHble UCTOPUU» Npeanonaraet

cneayrowpe Gopmbl opraHnsaumm obpasoBaTes/ibHOM AeATE/IbHOCTY:

— rpynnosble TeopeTnyeckune 6eceabl C yyalMmUCs;

— HOnBNAYya/bHblE TEOPETUYHECKNE U NPAKTUYHECKUNE 3a4aHNA MO TEXHONTOTNMYECKUM KapPTaMm,

— rpynnoBsble NpakTUYecKne 3a4aHuns no NpurotTosaeHunio 6awa;

— rpynnosBble NpakTh4yeCcKne 3agaHnA nNo cepBnpoBKe CToNa.

Mpu peannsaumm NPorpammbl UCNOb3YIOTCA Cedytolme MeToAbl U NpUembl 0byyeHns:

— HabnoaeHus;

— NPaKTUYeCKOro 3aHATUA,

— beceapl.

HeTpaamumoHHble GopMbl 3aHATUA:

— YPOK-Urpa;

— MUHWN-NCcnenoBaHnA.

MeTogmyeckne pas3paboTKkun n nccnepoBaTenbckue paboThbl:

— «MeHto n cepBUPOBKa NPasaHUYHOIO CTON1a».

— «byTepbpoay.

— «CepBMpPOBKa CTONA K 3aBTPaKy».

AnpakTnyecknin matepuan:

— CepBuMpoOBKa CTO/1a K 3aBTpaKy. — CepBMpoBKa cToNa K obeay.

— CepBMPOBKaA CTO/1A K YXKUHY.




JeMOHCTpaUMOHHbIE YNAaKOBKM OT MPOAYKTOB:

—Yasn;

— Monoka;

— Caxapa-paduHaga;

— Coka;

— Nenbmenel;

— Conu;

— Pa3nnyHbIX Kaw;

— LLlokonaaa;

— Xneba.

MnakaTol:

— MNpaBuna besonacHoCcTU Tpyaa.

— CaHUTapHO-TUrMeHn4Yeckune TpeboBaHus.

— MNpaBwnna yxoaa 3a nocyaon.

— MonesHble coBeTbl: «PaboTa C NULLEBLIMU NPOAYKTAMMN Y.
MNpe3eHTaunmu:

— «BuUTammnHbI».

— «MeHI0 1 cepBMpPOBKa NPa3gHNYHOIO CTONIa».

— «byTepbpoabl».

4.2. MaTtepuranbHO-TEXHUYECKME YCNOBUA peanunsaumm Nporpamme.

TpeboBaHMA K NOMeLLEHUIO ANA 3aHATMIA: CNeumann3mpoBaHHbI KAOUHET ANA 3aHATUIN KyMHapPHOMY
NCKYCCTBY.

CpepnctBa 06y4eHUA M BOCMUTAHUSA:

1. paboume cTobl;

2. Habopbl KYIMHAPHbBIX MHCTPYMEHTOB M NPUCNOCOBAEHWIA;

3. anekTpoobopyaosaHue (NANTbl, MMKPOBOJIHOBbLIE MeYn).

4.3. YyebHO-MHPOpMaLMOHHOE obecrneyeHne nporpammol:

1. B. [l. CumoHeHKo, TexHonorua. O6cayunsawowmin Tpya, M, 2009 r.

2. }ypHanucTckoe areHTCTBO «[1acHOCTb», PyccKasa 3akycka, M, 2009 .



3. }ypHanucTckoe areHTCcTBO «[nacHocTb», Canatbl M 3aKycku, M, 2012 r.

4. H. Nepepepen, peuentsl MMPOBOMN KyxHK, MockBa, M3gatenbcteo BEYEP, 2009

5. C.A. MNMonosa, MpocTto o npoctom, CoBbAax BEBO, 1994

6. J1.B. CtpokoBa, BKycHble canaTtbl 1 3aKyCKU ana npasgHukos, Mocksa, PUMNOJT knaccuk, 2014

7. W. E. BacunbeBa, Cto noTpscatowmx ob6enos, Mocksa, PUMOJT knaccuk, 2011

8. T. A. PepoceeBa, bonbliaa sHUMKNONEAMA KYAMHAPHOTO UCKyccTBa, Mockea, OJIMA - MPECC, 2015

9. B. B. Ycos, ['ocTb B gome, MockBa, KypHaanctckoe areHTcTso: «lnacHocTb», 2014
HopmaTtuBHO-NpaBoBble aKTbl U JOKYMEHTbI:

1. depepanbHbIit 3aKoH OT 29 aeKkabps 2012 r. Ne 273-d3 "06 obpasoBaHuMM B Poccuitckom

Pepepaunn’;

2. KoHuenuusa passuTma 4OMNONHUTENbHOTO 06pa3oBaHua geten (yTBepKAeHa pPacnopsaKeHNeEM
MpaBuTenbctea Poccuiickon deaepauum ot 04 ceHTabps 2014 r. Ne 1726-p);

3. NopsaAoK opraHM3aLmm 1 ocyLLecTBeHMA 06pa3oBaTe/IbHOM AeATeNbHOCTM MO AONOAHUTE/IbHBIM
obleobpasoBaTeibHbIM Nporpammam (yTeepxaeH Mprkaszom MuHuUcTepcTBa 06pa3oBaHUsa U Hayku PO
oT 29 asrycta 2013 r. Ne 1008);

4. MeToamuyeckne pekomeHaaummn no NPOEKTMPOBAHMUIO AOMNONAHUTENbHbIX 06LLEPa3BMBAIOLWNX
nporpamm: NpuaoXKeHne K nucbMy MuHucTepcTea 06pasoBaHua U HayKku Poccuiickon deaepaumm ot 18
HOAGpPA 2015 r. Ne 09-3242;

5. CaHluH 2.4.2.2821-10 "CaHuUTapHO-3anngeMmonormieckme TpeboBaHus K yCNoBUAM U OpraHu3aumm
0byuyeHus B 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX yUpexKaeHUsax" (yTBepXaeHbl nocTaHoBAeHWEM [1aBHOrO
rocyfapcTBEHHOro CaHUTapHOro Bpaya Poccuitckoit Pepepaumm ot 29 gekabpa 2010 r. Ne 189, ¢
n3meHeHUAMM oT 24 Hoabpa 2015 roga)

6. CaHlMunH 2.4.4.3172-14 «CaHUTapHO-3NNAEMUONOTUYECKME TPebBOBaHMA K YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO U
OpraHusaLmmn pexxmma paboTbl 06pa3oBaTeNbHbIX OPraHM3aUMiA 4ONOHUTENBHOIrO 0H6pa3oBaHmA
aeTein» (yTBep:KAeHbl NOCTaHOBeHWeM [1aBHOMO rocyAapCTBEHHOIO CAaHUTAPHOrO Bpaya Poccuiickoi
depnepaunn ot 4 niona 2014 r. Ne 41);

7. Npwukas JenaptameHTa obpasoBaHmA ropoaa Mocksbl oT 17.12.2014 r. Ne 922 «O mepax no
pa3BUTUIO AONONHUTENbHOrO 0bpasoBaHus aeteli B 2014-2015 roay».

NHTepHeT-pecypchbl:

1. www.povar.ru

2. www.delo-vcusa.ru/recepti

3. www.100vkusov.ru

4., www.gastronom.ru

5. www.mamagotovit.ru



http://www.povar.ru/
http://www.delo-vcusa.ru/recepti
http://www.100vkusov.ru/
http://www.gastronom.ru/
http://www.mamagotovit.ru/

6. www.gotovim-doma.ru



http://www.gotovim-doma.ru/
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